
　

川
俣
町
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら

介
護
予
防
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

講
師
の
指
導
を
受
け
、
介
護
予
防
の

重
要
性
に
つ
い
て
理
解
推
進
を
図
る

と
と
も
に
、
住
民
主
体
の
グ
ル
ー
プ

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
を
通
し
、
地
域

づ
く
り
に
発
展
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

5
人
以
上
の
参
加
者
が
い
て
、
3

か
月
以
上
活
動
継
続
す
る
こ
と
な
ど

の
活
動
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

町
で
は
立
ち
上
げ
の
サ
ポ
ー
ト
と
し

て
、
活
動
開
始
か
ら
3
回
目
ま
で
講

師
派
遣
、
半
年
か
ら
1
年
後
に
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
と
し
て
再
度
講
師
派
遣
、

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る

２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
重
度
な
要 　

瓦
町
で
平
成
29
年
度
か
ら
介
護
予
防
体
操
を
実
施

し
て
い
る
「
ひ
ま
わ
り
会
」。
週
1
回
、
介
護
予
防
体

操
と
終
了
後
の
サ
ロ
ン
活
動
、
移
動
教
室
な
ど
主
体

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
健
康
に
！

1
回
目
と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
際
に
、

体
力
測
定
の
実
施
、
コ
ッ
ト
ン
バ
ッ

ク
と
介
護
予
防
手
帳
の
配
布
、
い
き

い
き
快
善
体
操
の
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

永
久
貸
与
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
簡
単
に
始
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
近
所
の
友
達
と
介

護
予
防
体
操
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
す
で
に
地
区
に
グ
ル
ー
プ
が

あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
一
度
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

１２３

1. イスを使って足の体操を行います。
2. アキレス腱を伸ばしたり、ストレッ
チも入念に行います。3. 手・肩など
のストレッチも行い、凝り固まった
筋肉を優しくほぐしていきます。

介
護
予
防
体
操
教
室
ひまわり会

誰
で
も
簡
単
に
体
操
で
き
ま
す

地
域
で
助
け
合
う
こ
こ
ろ

介
護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生

の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
医
療
・
介
護
・
住
ま
い
・

生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

今
後
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
高

齢
者
の
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
た

め
に
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
が
重
要
で
、そ
の
一
つ
に
「
介

護
予
防
体
操
」
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
で
定
期
的
に
集
ま
り
体
操
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
維
持
に
も

つ
な
が
り
、「
互
助
」
の
強
化
や
閉
じ

こ
も
り
の
高
齢
者
の
社
会
参
加
促
進

な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ

し
て
、
地
域
の
自
主
性
や
主
体
性
に

基
づ
き
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
て
作

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
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歳
を
取
る
と
活
動
す
る
機
会
も
減

り
、
徐
々
に
筋
力
が
衰
え
て
し
ま
い
、

使
わ
な
い
筋
肉
は
固
く
な
っ
て
動
か

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
週
に
2
、

3
回
、
身
体
の
サ
ビ
つ
き
防
止
の
た

め
に
毎
日
少
し
で
も
体
操
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。

　

体
操
を
す
る
際
は
、
自
分
の
無
理

の
な
い
範
囲
で
や
る
こ
と
と
、
動
い

て
い
る
筋
肉
を
意
識
し
て
体
操
を
す

る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
1
週
間
に

1
度
の
体
操
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、

体
操
は
若
い
方
で
も
効
果
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
今
の
う
ち
か
ら

身
体
を
使
っ
て
、
筋
力
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
4
月
か
ら
、
役
場
庁

舎
1
階
東
側
駐
車
場
入
り
口
（
建
設

水
道
課
前
）
の
ロ
ビ
ー
で
体
操
教
室

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
放
映
し
ま
す
。
放
映
は
、

4
月
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
、
午
前
10

時
と
午
後
2
時
か
ら
の
2
回
で
す
。

内
容
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

動
い
て
い
る
筋
肉
を
意
識
し
て

体
操
す
る
と
よ
り
効
果
的

役
場
庁
舎
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
放
映
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グループ名 場所
小島 サロン ハッピーデイ 小島公民館
鶴沢 太極拳 鶴沢公民館
小綱木 うごかしてみっ会 仲田集会所
瓦町 ひまわり会 武藤長平様宅
飯坂 すなだサロンクラブ 砂田集会所
秋山 こえまち会 秋山集会所
はなさんしょ 町中サロン
福沢 福沢公民館 福沢公民館

東福沢 福笑サロン 東福沢消防コミュ
ニティセンター

飯坂 谷沢ふれあいサロン 谷沢集会所
鶴沢 西部クラブ 遠西集会所

東福沢 ひまわりサロン 東福沢消防コミュ
ニティセンター

福田 フレッシュおたのしみ会 福田公民館

介
護
予
防
体
操
グ
ル
ー
プ
一
覧

【問い合わせ先】
保健福祉課　地域福祉係
℡ 566-2111（内線 1405）
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