
町からみなさんへの大切なお知らせです。

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
と
は
、
わ
ず

か
な
血
液
か
ら
ピ
ロ
リ
菌
の
感

染
と
胃
炎
の
状
態
を
調
べ
、
胃
が
ん

に
な
る
リ
ス
ク(
危
険
度)

を
分
類

す
る
検
診
で
す
。
川
俣
町
で
は
、
平

成
27
年
～
30
年
ま
で
の
4
年
間
で
、

対
象
の
70
歳
代
ま
で
の
検
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
目
標
の
受

診
率
に
は
達
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

早
期
癌
を
含
め
5
人
の
胃
が
ん
を
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た(

図
１)

。

　

胃
の
萎
縮
が
進
ん
だ
60
代
～
70
代

の
B
、
C
、
D
群(

図
２)

は
リ
ス
ク

が
増
し
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
A

２
群(

境
界
型)

が
増
加
し
て
い
ま

健
康
だ
よ
り 

そ
の
２
２
９

今
月
の
テ
ー
マ

す
。
こ
の
年
代
は
以
前
に
ピ
ロ
リ
菌
に

感
染
し
自
然
に
除
菌
さ
れ
た
可
能
性
が

高
い
の
で
す
が
、
念
の
た
め
、
内
視
鏡

検
査
で
現
在
の
胃
の
状
態
を
診
断
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
72
～
79
歳
の
未
受

診
の
方
、
ま
ず
は
町
の
検
診
、
ま
た
は

医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
29
年
度
、
30
年
度
に
リ
ス

ク
検
診
で
B
、
C
、
D
群
と
判
定
さ
れ

た
方
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
内
視
鏡
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

禁煙週間のお知らせ
5月31日㈮～6月6日㈭までの禁煙週間です。
令和元年度標語

「２０２０年受動喫煙のない社会を目指して
　～たばこの煙から子ども達を守ろう～　　」

「いつまでも　続く健康　歯の力」
　　　　　　　（日本歯科医師会平成31年度標語）
皆さんは、「オーラルフレイル」という言葉を聞

いたことはありますか？
滑舌が悪くなった、食べこぼしがある、わずかで

もむせる、噛めない食品が増えてきた、口の中が乾
燥する等のほんの些細な症状のことです。
「オーラルフレイル」の悪化が身体機能の低下に

つながりますので、これらの症状に気づいたら早め
に歯科医院を受診しましょう。

また、こんなお口の体操も効果的です。

福島県は、県民健康調査「健康診査」を福島県立
医科大学に委託し実施しています。今年度も、川俣
町が実施する「集団検診」の「特定健康診査」と「後
期高齢者健康診査」の検診項目に、県民健康調査の
検査項目を上乗せして実施します。これを受診した
場合、令和元年度県民健康調査「健康診査」は受診
したことになります。

詳しくは対象の方にお送りしている「県民健康調査
令和元度健康診査に関するお知らせ」をご覧ください。
■お問合せ先
福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理セン
ター　℡ 024-549-5130（土日祝日を除く 9:00 ～
17:00）
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6 月 4 日～ 10 日まで「歯と口の健康週間」です
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

県民健康調査に関するお知らせ
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I n fo rma t i on

簡単な体操を音楽や歌にあわせて行います。どの
年代の方でも楽しくさわやかにできますので、体力
低下の防止にぜひご参加ください。
■日時　6 月 5 日㈬　 午前 9 時～ 11 時 30 分
■内容　体脂肪、肺活量測定、健康相談など
※健康チェックは午前 9 時～ 10 時まで
※さわやか体操教室は午前 10 時 15 分～ 11 時 30
分まで
■場所　保健センター
■講師　快フィットネス研究所　
　　　　健康運動実践指導者　　
　　　　安田涼子先生
※次回健康チェック日は、　　　
　7 月 12 日㈮です。
※骨密度測定を行います。

主に後期高齢者（75 歳以上）の方を対象として、
いつまでも生活に必要な動きがスムーズにできるよ
うに簡単な体操を行っています。動きやすい服装で
おいでください。
■日程　
・6 月 6 日㈭　講師　歯科衛生士　菅野洋子先生
・6 月 27 日㈭　講師　運動推進員、保健師
■時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　保健センター
※初回参加時には会場で「参加申込書」をご記入い
ただきます。　

筋力の維持・向上を目的とした男性向けの体操で
す。健康アップのために是非ご参加ください。
■日時　6 月 4 日㈫午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■内容　体脂肪、肺活量、握力測定、健康相談など
※健康チェックは午前 9 時 30 分～ 10 時まで
※ナイスミドル体操は午前 10 時
～11時30分まで開催しています。
■場所　保健センター
■講師　八子メディカルフィッ　
　　　　トネスクラブ健康運動　
　　　　指導士
※次回は 7 月 10 日㈬です。

季節の食材を利用し日常の食生活のひと工夫の参
考にしたり、料理の幅を広げてみませんか。
■日時　6 月 25 日㈫ 午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分
■場所　保健センター
■講師　管理栄養士　渡辺幸子先生
■参加費　500 円
■定員　20 人
■持参するもの　エプロン、三角巾
■申し込み　6 月 18 日㈫まで（電話可）
※次回は 7 月 25 日㈭です。

6
月

日・曜 事業名 受付時間 対象（乳幼児） 内 容

3 ㈪ 遊びの教室と
すくすく育児相談 9：30 ～ 11：30 乳幼児と家族 

どの月齢でも結構です 子どもの自由遊び、身体測定・育児相談

6 ㈭ 離乳食教室 13：15 ～ 14：00 30 年 11 月～ 31 年 1
月生 身体測定・発育の確認・栄養指導・離乳食の作り方

26 ㈬ 1 歳 6 か月児健診 13：15 ～ 14：00 29 年 11 月～ 12 月生 身体測定・内科健診・歯科健診・歯みがき指導・フッ
化物塗布・栄養指導・保健指導等

ちびっこカレンダー 6 月 会場は保健センターです。

相談・健診の際は " 母子健康手帳 " を

お忘れなく！

健康づくり

LET's チャレンジ

かわまた健康ポイント！
①
②
③
④
⑤

役場や公民館で記入台紙を受け取る。
ポイントを貯める。
ポイントがたまったら役場に申請する。
健民カードが発行される。
協力店でサービスを受けたり、応募は
がきで豪華賞品を当てよう。

健康チェック日とさわやか体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

ヘルシーメニュー料理教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

和気あいあい会のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

男性限定健康チェックとナイスミドル体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）
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