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夏
バ
テ
に
は
、夏
野
菜
。

　
夏
に
な
り
、
暑
い
日
が
続
く
と
「
ご

飯
を
食
べ
る
の
が
面
倒
く
さ
い
」「
寝
て

も
疲
れ
が
と
れ
な
い
」
な
ど
、
夏
な
ら

で
は
の
悩
み
を
一
度
は
経
験
し
た
こ
と

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
夏
に
な
る
と
よ
く
耳
に
す
る
「
夏
バ

テ
」。
実
は
こ
の
「
夏
バ
テ
」
と
い
う
言

葉
は
医
学
的
に
定
義
さ
れ
て
い
る
も
の

で
は
な
く
、
夏
に
起
こ
る
様
々
な
体
の

不
調
の
総
称
を「
夏
バ
テ
」と
言
い
ま
す
。

「
夏
バ
テ
」
に
な
る
と
体
に
様
々
な
不
調

を
起
こ
し
、
熱
中
症
な
ど
の
命
を
脅
か

す
ほ
ど
の
危
険
な
状
態
に
な
る
原
因
と

な
り
ま
す
。「
夏
バ
テ
」
に
な
ら
な
い
た

め
に
、
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
て
夏
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
っ
て
な
に
？

・室内外の気温差をなくす
・扇風機を使う
・十分な睡眠をとる
・こまめに水分補給をする
・規則正しい生活を送る
・栄養のある食事をとる

・疲労感、倦怠感
・無気力、イライラ
・食欲不振
・ふらつき、めまい
・下痢、便秘　　　など

新
し
い
生
活
様
式
の
中
で
過
ご
す
初
め
て
の
夏
。
今
ま
で
と
は
違
う
夏
に
様
々
な
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
皆
さ
ん
に
、
特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
夏
バ
テ
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
夏
バ
テ
対
策
に
つ
い
て

川
俣
町
の
農
家
さ
ん
と
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

集
特

胃液の分泌を促す “コリン”

と い う 成 分 を 含 ん で お

り、食欲不振の解消にぴったり

です！

ビタミン A のほか、レモン

1 個分のビタミン C が含

まれており、疲労回復や夏風邪

予防に効果があります！

ビタ ミ ン B1 や ビ タ ミ ン

B2、クエン酸など多くの

栄養素を含んでいて疲労回復効

果があります！

必須アミノ酸であるリジン

やアスパラギン酸が含ま

れていて、夏バテや疲労回復効

果があります！

成分の 95％が水分のため、

夏に不足しがちな水分補

給にぴったりです！

な す

川俣町の農家の皆さんに聞きました！

夏バテ対策にオススメの夏野菜
きゅうり

ピーマン

さやいんげん

武
藤 

満み
つ

子こ 

さ
ん(

小
神)

佐
藤 

恵け
い

子こ 

さ
ん(

飯
坂)

菅
野 

昌ま
さ

美み 

さ
ん(

小
島)

菅
野 

眞ま

理り

子こ 

さ
ん(

西
福
沢)

齋
藤 

克か
つ

弘ひ
ろ 

さ
ん(

東
福
沢)

010203 夏バテの主な原因夏バテの代表的な症状夏バテの解消法

トマト

・高温多湿の中での体力消耗
・食欲低下による栄養不足
・気温差による自律神経の乱れ

季節の野菜は旬な季節に食べるのが良いと言いますが、 夏野

菜も夏に食べるのが効果的です。 川俣町で野菜を作る農家の

皆さんに夏バテ解消にオススメの夏野菜を教えてもらいました。

農
産物直売所 「ここら」 では、 川俣で採れた旬な農産物などを販

売しています。 今回は、 「ここら」 に農産物を販売する川俣町

の農家の皆さんに実際に店頭に並ぶ野菜の中から夏バテ対策に効果

てきめんの夏野菜をご紹介いただきます！
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夏バテ解消夏野菜レシピ
農家さんオススメの夏野菜を使った誰でも簡単に作れる夏バテ解消に効果てきめ

んの美味しい夏野菜料理を食生活改善推進員の皆さんにご紹介いただきます！

「私達の健康は私達の手で」 をスローガンに活動を進めている食を通した健康

づくりのボランティアです。 地域住民に対しての食育の推進、 健康づくりの担い

手として活動しています！

豚肩ロース（しゃぶしゃぶ用）	・・・250g
さやいんげん	 ・・・・・・・・・・150g
サラダ油	・・・・・・・・・・・小さじ 2
⎧酒	・・・・・・・・・・・・・大さじ 2
⎨しょうゆ	・・・・・・・・・・大さじ 2
⎩みりん	・・・・・・・・・・・大さじ 2
お好みで	・・・・・・・・・・・山椒の葉

ポン酢に長ねぎの粗みじんを加えてねぎソースを作り、器に盛ったなす
にかけ、削り節をふる。

なすの粗熱がとれたらラップをはがし、手で縦に6～8等分に裂き、冷
蔵庫で冷やす。

なす	 ・・・・・・・・・中４本
ポン酢	 ・・・・・・・大さじ 3
長ねぎの粗みじん	・・・5cm分
削り節	 ・・・・・・・・・	適量

さやいんげんの豚肉巻き きゅうりと大葉のナムル

ト マ ト 寒 天 なすの冷製ねぎソース

粉寒天	・・・・・・・・4g
熟したトマト	・・・・500g
はちみつ	・・・・小さじ 1
お好みで	・・・バジルの葉

トマトの皮を湯むきし、フードプロセッサーかおろ
し金ですりおろす。

いんげんはさっと茹でたら水にくぐらせ、キッチン
ペーパーで水気を拭き取る。

きゅうりは両端を切り落とし、1cm程度の斜め
切りにしてから太めの千切り（1cm角）にする。
塩で軽くもむ。大葉は千切りにする。

なすは洗ってヘタを切り落とし、1本ずつラップで包み電子レンジに3
～4分かける。（なす1本につき、約1分が目安）
熱いので菜箸を使ってレンジからなすを取り出し、氷水をはったボウル
につける。

1と粉寒天、はちみつを鍋に入れ、弱火にかけなが
らよく混ぜる。

豚肉を広げたら2～3枚ずつ少し重ねて並べ、いん
げんを乗せくるくると巻く。

ボウルにAを入れ和えダレを作る。水気を切っ
たきゅうりを加えて和える。

沸騰したら1～2分ほど加熱し火を止める。

フライパンに油を熱し、巻き終わりを下にして入れ
焼く。巻き終わりが焼けてくっついたら他の面も転
がしながら火を通し、Aを加え少し煮つめる。

最後にごま油と大葉を加え混ぜる。

容器に流し入れて冷まし、粗熱がとれたら冷蔵庫へ
入れる。お好みでバジルを添える。

食べやすい大きさに切る。お好みで山椒の葉を飾る。

1

1
1

1
2

2

2

2
3

3

3

3
4

4

4

作り方作り方

作り方
作り方

材料（4人分）材料（6人分）

材料（4 人分） 材料（4人分）

ひんやりデザート

ボリューム満点

1 人分 ： エネルギー 224kcal　 ・ 　塩分 1.2 ｇ 1 人分 ： エネルギー　26kcal　 ・ 　塩分 0.6 ｇ

1 人分 ： エネルギー　30kcal　 ・ 　塩分 0.7 ｇ1 人分 ： エネルギー 19kcal　 ・ 　塩分 0 ｇ

さっぱりとして食べやすい

暑い夏にぴったり

食生活改善推進員が実際に調理！
私たち食生活改善推進員は…

きゅうり	・・・・・・・・・2本
大葉	・・・・・・・・・・・5枚
塩	・・・・・・・・・小さじ 1/3

⎧白ごま	・・・・・・・小さじ 2
⎨おろしにんにく	・・・・・適宜　しょうゆ	・・・・・・小さじ 2
⎩酢	・・・・・・・・・小さじ 1
ごま油	・・・・・・・・小さじ 1

ビタミン B1 が豊富な
豚肉や大豆食品などと
一緒に食べることで、
より夏バテ予防に効果
があります。

きゅうりは体を冷やす
効果があるので、夏バ
テ予防にぴったりです

レンジで蒸したなすは
ラップにつつんだまま
水に入れることできれ
いな色に仕上がります。

菅
野 

奈な

美み

子こ 

さ
ん
（
西
福
沢
）

菅
野 

ひ
ろ
み 

さ
ん
（
東
福
沢
）

佐
藤 

由ゆ

美み

子こ 

さ
ん
（
小
綱
木
）

酒
井 

麗れ
い

子こ 

さ
ん
（
東
大
清
水
）

齋
藤 

美み

知ち

子こ 

さ
ん
（
新
中
町
）

安
齋 

ま
ち
子 

さ
ん(

小
神)

A A

寒天を使うことで食物繊
維もたっぷり摂れます。
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「いいたてまでいな風力発電所」 に係る経過と対応について
　　　　　　　　これまでの経過　　　　　　　　

皆さまもお気づきのとおり、現在、花塚山の北方に風車が視認できる状況となっており
ます。この風車は、いいたてまでいな風力発電事業において、いいたてまでいな再エ

ネ発電株式会社（以下「再エネ発電会社」という。）が飯舘村内に建設した風力発電所のも
のですが、事前に本町にあった説明とは異なり、町内各方面から視認できるに至ったもの
です。
　この風力発電所の建設にあたっては、平成 29 年 6月と平成 30 年 5月には町に対して、
平成 30年 6月には隣接する飯坂地区に対して、再エネ発電会社から自主的な環境アセスメ
ント報告書に基づく計画段階の事前説明がありましたが、その当時は「川俣町から風車は
視認されない」との説明でありました。しかしながら、令和 2年 4月に建設された風車は、
町内各所から視認できる状態となり、町から再エネ発電会社へ経過説明を求めました。再
エネ発電会社からは、本来であれば、事前説明の段階で、町内からの風車の見え方につい
て適切かつ慎重な予測結果が示されるべきところ、アセスメント調査会社及び再エネ発電
会社がとりまとめたアセスメント調査結果に幾重もの判断間違いが重なり、事前説明と実
際に設置した結果が大きく異なる事態に陥ったことの説明と謝罪がありました。
　こうした事態を重く受け止め、町は、再エネ発電会社に猛省を促すとともに、環境アセ
スメント報告書の修正と周辺住民が従前と変わりなく安全・安心に暮らせるための責任あ
る対応を求めました。この責任ある対応については、風車建設の立地村として、また再エ
ネ発電会社の構成員として密接な関係がある飯舘村にも求めたところです。
　今回の事案では事前説明と結果が異なるというあってはならない事態が起こりましたが、
アセスメント報告書の修正など再エネ発電会社が真摯に事後対応に応じていること、また
再エネ発電会社、飯舘村及び本町の 3者による協定締結の方向性が確認され、再エネ発電
会社及び飯舘村の今後の責任ある対応が約束されたことをご報告いたしますので、皆さま
のご理解をお願い申し上げます。

【いいたてまでいな風力発電事業の概要】

川俣町長

事業運営主体：いいたてまでいな再エネ発電株式会社
                          （構成員）東光電気工事株式会社、飯舘村
事　  業　  地：飯舘村飯樋字花塚山 1 番 2　他
風力発電規模：3.2 ＭＷ× 2 基　総出力 6.4 ＭＷ

H29.6.9 再エネ発電会社（東光電気工事、飯舘村）から風力発電事業に係る概要説明を受けました。

H30.5.14 再エネ発電会社から風力発電事業に係る自主的な環境アセスメント報告書の説明を受けました。
風車は川俣町からは視認されないとの説明がありました。

H30.6.15 再エネ発電会社が隣接する飯坂地区に対して風力発電事業に係る概要を説明しました。
（※川俣町からは風車は視認されないという認識のまま経過しました。）

R2.4.11頃 花塚山の北方に構造物が見え始めました。風力発電に係る調査施設の可能性があると考え、発電
事業を検討している各事業者に対して、当該物の正体を確認しましたが、新型コロナウィルス感
染症の影響で担当者がテレワークなどの環境にあり、その確認に日数を要したうえ、結果として
は「不明」でありました。

R2.4.20頃 飯舘村境界付近の構造物のため、飯舘村に問い合わせたところ、風力発電施設建設のためのクレー
ンではないかとの情報を得ました。以前より川俣町からは風車は視認されないと説明を受けてい
たため、工事期間中の作業用クレーンと考えました。

R2.4.28 風車のハブと思われる構造物が見え始め、川俣町から風車全体が明確に視認できる状況になりま
した。これまで町に対して説明してきた内容と極端に異なる状況になっていることについて、飯
舘村に説明を求めました。

R2.5.12 再エネ発電会社から、これまでの経過等について説明を受けました。その際、自主的に工事を中
止している報告を受けました。

R2.5.26 再エネ発電会社及び環境アセスメント受託業者が来庁し、景観について、予測と現実に乖離が生
じた経緯と原因の説明を受けました。眺望の予測を行う地点として、風車が見えない地点を選定
したミス、風車の視認は困難であるか、景観的にはほとんど気にならないと予測しているにもか
かわらず、視認されないと記載したミス、フォトモンタージュを作成しなかったミスなど、幾重
ものミスが重なったうえに報告書の検証を怠り、川俣町から見た風車ついての考察が行われなかっ
たことが原因であったとの説明と謝罪を受けました。

R2.6.12 再エネ発電会社から、平成 30 年 6月に行った地区説明会の内容に誤りがあったため、謝罪説明
のための飯坂地区説明会の開催に向けた協力要請を受けました。町としては、再エネ発電会社と
飯坂地区との直接的な調整は困難であろうこと、また、地区への謝罪説明は町としてもその必要
性を認めるものであることから、当該説明会に向けて協力することを決定しました。

R2.6.17 調整過程で受けた飯坂自治会からの意見も踏まえ、町の判断として、地区全体の関心事になって
いることから全地区民を対象とすること、また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、説
明会の開催に替えて、地区全世帯へ謝罪と今後の方針等について説明資料を配布する対応としま
した。

R2.6.24 再エネ発電会社及び環境アセスメント受託業者が来庁し、自主的な環境アセスメント報告書の修正
について説明を受けました。内容として、川俣町の景観に関する記載部分を修正し、予測地点の変更、
風車によるスカイラインの断絶、ガイドラインの評価基準に基づく予測評価に修正されたものであ
りました。川俣町から、住民の安全・安心を確保する観点で、現実に何らかの問題が発生した際に
は、飯舘村としても責任をもって真摯に対応していただく必要があるという認識を求め、その結果、
川俣町、飯舘村、再エネ発電会社の 3者が書面により約束を交わすことについて合意しました。

R2.7.1 再エネ発電会社発行の説明資料を飯坂地区全世帯に配布しました。※写真1（川俣町役場屋上から撮影）

※写真 1の拡大写真
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Jimoto mitchaku
tsushin

密 通
各地区通信員のみなさんから届いた地元のできごとを紹介します！

あなたの地区ではどんなできごとがあったでしょう。 ぜひチェックしてみてください！

元 着 信地

例
年
６
月
30
日
は
、
境
内
参
道
の
茅
で

作
っ
た
茅ち
の
わ輪

が
設
置
さ
れ
ま
す
。
茅

輪
に
は
疫
気
除
く
魔
除
け
の
霊
気
が
あ
る
と

さ
れ
、
無
病
息
災
・
疫
病
退
散
を
願
っ
て
「
８

の
字
」
に
く
ぐ
り
抜
け
て
お
参
り
し
ま
す
。

　

夏
越
祭
は
人
形
祭
と
も
呼
ば
れ
、
紙
に
書

い
た
お
人
形
に
家
族
の
名
前
を
書
い
て
持
参

し
ま
す
。

　

ご
参
拝
の
皆
さ
ん
は
、
家
族
の
健
康
と
ご

多
幸
、
そ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
１
日
も
早
い
終
息
を
お
祈
り
さ
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

準
備
に
関
わ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

春
日
神
社
「
夏
越
祭
」

福
沢
の
猫
稲
荷
神
社

今年も無事、開催でき
良かったですね。

住所…西福沢字大木戸山　鳥居には猫様が、「いらっし
ゃ～いニャー」と待っています。

毎年のことながら迅速
な作業に感心します。

花
い
っ
ぱ
い
運
動
と
ざ
る
菊
の
植
栽

６
月
14
日
と
20
日
の
早
朝
に
大
勢
の
会

員
が
参
加
し
て
花
壇
の
清
掃
植
栽
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
中
丁
ふ
れ
あ
い
花
壇
を

中
心
に
大
通
り
、
通
学
路
や
歩
道
に
春
の

花
々
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
並
べ
て
花

い
っ
ぱ
い
運
動
の
始
ま
り
で
す
。
こ
こ
２
、

３
年
は
酷
暑
の
た
め
花
枯
れ
が
あ
り
、
こ
ま

め
な
手
入
れ
と
水
や
り
を
欠
か
す
こ
と
な
く

花
の
成
長
と
維
持
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
を
越
し
た
ざ
る
菊
の
苗
を
、
こ

の
秋
の
開
花
を
願
い
つ
つ
色
分
け
し
て
植
栽

し
ま
し
た
。

　

今
年
も
花
に
囲
ま
れ
た
街
づ
く
り
と
地
区

住
民
の
友
和
と
互
助
を
目
指
し
活
動
し
て
い

く
方
針
で
す
。

み
な
さ
ん
、「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」
と

い
う
多
年
草
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

広
報
か
わ
ま
た
５
月
号
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し

た
が
、
こ
の
植
物
は
「
特
定
外
来
生
物
」
と

し
て
指
定
さ
れ
、
栽
培
、
運
搬
、
販
売
、
譲

渡
等
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
繁
殖

力
が
強
く
日
本
古
来
の
植
物
の
生
育
が
奪
わ

れ
、
周
囲
の
環
境
あ
や
生
態
系
に
多
大
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
重
要
課
題
と

し
て
鶴
沢
婦
人
会
で
は
、
昨
年
か
ら
勉
強
会

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。「
こ
の
植
物
が
従

来
種
に
ど
の
く
ら
い
害
を
及
ぼ
す
か
？
」「
駆

除
対
象
で
あ
る
こ
と
を
ど
ん
な
形
で
広
く
周

知
し
た
ら
良
い
か
？
」
等
、
掘
り
下
げ
て
話

し
合
い
、
会
員
全
員
で
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

大
津
ざ
る
菊
園
の
見
事
な
ユ
リ

待
ち
遠
し
き
日
々

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に
ご
協
力
を綺麗な花ですが、未来のために駆除して在来種の生態系

を皆さんで守りましょう。

６
月
22
日
、
梅
雨
晴
れ
の
日
に
大
津

ざ
る
菊
園
の
ユ
リ
を
見
て
き
ま
し

た
。
オ
レ
ン
ジ
や
黄
色
な
ど
色
と
り
ど
り
一

面
に
咲
き
ほ
こ
っ
て
い
ま
す
。
ユ
リ
を
間
近

に
見
た
り
、
一
段
高
台
か
ら
見
下
ろ
す
こ
と

も
で
き
る
見
事
な
ユ
リ
園
で
す
。
大
津
さ
ん

に
話
を
伺
う
と
、
数
は
約
８
０
０
０
株
で
種

類
は
約
30
種
類
だ
そ
う
で
す
。
畑
の
周
り
も

夫
婦
２
人
で
草
刈
り
な
ど
手
入
れ
を
し
て
い

ま
す
。
来
年
は
ぜ
ひ
見
に
来
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
ざ
る
菊
園
で
す
が
、
今
年
は
昨
年
の

３
分
の
１
に
規
模
を
縮
小
し
た
そ
う
で
す
。

秋
に
は
大
輪
の
菊
と
な
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん

も
是
非
ざ
る
菊
を
見
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

待
ち
に
待
っ
た
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
再
開

いつも地域のために活
動いただき、ありがと
うございます。

今年度は男子１名、女
子３名が入部し総勢
１２名となりました。

色とりどりの見事なユ
リですね。

４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
約
２
か
月
間
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

た
め
自
粛
し
て
い
た
川
俣
高
校
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
部
が
６
月
８
日
よ
り
部
活
再
開
し
ま
し

た
。

　

平
山
裕
汰
部
長
は
「
９
月
に
は
神
奈
川
県

で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
代
替
試
合
と
し
て
大
会

が
計
画
さ
れ
て
い
る
の
で
そ
の
た
め
に
日
々

練
習
に
取
り
組
み
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

川
俣
高
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
は
日
本
大
会

の
ほ
か
に
海
外
の
大
会
で
も
実
績
を
残
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
川
俣
高
校
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
部
の
活
躍
に
大
い
に
期
待
し
た
い
で
す

ね
。

沢
自
治
会

福
菅
野 

奈
美
子 

通
信
員

丹
野 

早
苗 

通
信
員

赤
自
治
会

宮

三
浦 

雅
次 

通
信
員

丁
自
治
会

中

佐
藤 

秀
夫 

通
信
員

坂
自
治
会

飯

井
町
自
治
会

仁
菅
野 

喜
好 

通
信
員

央
自
治
会

中
藤
野 

由
紀
子 

通
信
員

斎
藤 

春
美 

通
信
員

沢
地
区
自
治
会

鶴

毎
年
行
わ
れ
て
き
た
花
い
っ
ぱ
い
運

動
。
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
事
業
と
し

て
長
年
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
国
道

１
１
４
号
線
川
俣
バ
イ
パ
ス
沿
い
を
華
や
か

に
彩
っ
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
今
年
は

実
施
の
見
通
し
が
立
た
な
い
状
態
で
す
が
、

状
況
の
回
復
を
願
い
、
晴
れ
渡
る
空
の
下
で

花
壇
下
や
歩
道
に
除
草
剤
の
散
布
を
行
い
ま

し
た
。
少
人
数
で
の
実
施
、
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
な
ど
感
染
防
止
策
を
と
り
な
が
ら
作
業

を
行
い
、
花
植
え
が
実
施
可
能
と
な
っ
た
際

に
は
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
準
備
を
整
え

ま
し
た
。
見
る
人
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
花

た
ち
。
沿
道
が
に
ぎ
や
か
に
な
る
日
を
心
待

ち
に
し
て
い
ま
す
。

養
蚕
が
盛
ん
だ
っ
た
川
俣
町
。
蚕
を
食

べ
る
ネ
ズ
ミ
が
い
た
の
で
「
猫
様
、

猫
様
、
ネ
ズ
ミ
を
退
治
し
て
繭
を
沢
山
と
ら

せ
て
く
ん
ち
な
い
」
と
猫
稲
荷
神
社
（
西
福

沢
字
大
木
戸
山
）
か
ら
絵
馬
を
借
り
、
繭
が

沢
山
と
れ
た
ら
絵
馬
を
２
枚
に
し
、『
倍
返

し
』
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

社
殿
の
創
建
は
１
８
５
６
年
頃
と
伝
え
ら

れ
、
近
所
の
氏
子
様
の
お
話
で
は
「
社
殿
前

が
花
桃
畑
な
の
で
、
花
咲
く
頃
お
祭
り
を
し
、

有
志
の
氏
子
様
が
奉
納
さ
れ
た
絵
馬
を
保
管

し
て
い
て
、
各
美
術
館
な
ど
へ
展
示
貸
し
出

し
を
し
て
い
ま
す
」
と
の
事
で
し
た
。
現
在

で
も
、
飼
い
猫
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
参

拝
す
る
方
が
い
る
そ
う
で
す
。
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Smile
Monthof

今 月 の ス マ イ ル
大好きな我が子の笑顔を、広報かわまたに掲載しませんか？

掲載を希望される方は、総務課へ電話（内線 1105）、またはメール
（soumu@town.kawamata.lg.jp）で問い合わせください。

※掲載から 1 年以上経過で再度掲載可能
This

マーセル先生の
Waku

Waku D I A R Y Vol.37ダ イ ア リ ー

　みなさん、先月のワクワクダイアリーで出した「イ
ギリスにはいくつの国があって、その国の名前は何か」
というクイズの答えは分かりましたか？正解は、４つ
で、イングランド、スコットランド、ウェールズ、北
アイルランドです！多くの人は、イングランドとスコッ
トランドなら知っていますが、ウェールズと北アイル
ランドを答えられる人は少ないと思います。全部当たっ
た人はおめでとうございます！
　緊急事態宣言が解除された後、すぐに梅雨入りして
しまったので、山登りに行けない状況が長く続き
ましたが、先日やっと山登りへ行きました。登っ
たのは、西吾妻山という山で標高は約 2,035
ｍあります。僕は登るのに時間がかかるだろう
と思い、早起きをして、朝 6 時に出発しました。
しかし、僕はこの日、出発する前に天気をチェッ
クするのをうっかり忘れ、着いた時には、雨が
強く降っていました。登るべきかどうか迷いま
したが、車で２時間半ぐらいかけて来たので、

もったいないと思い、登りました。僕はコースが長い
のでたくさんの食べ物と飲み物を持って行きました。
　しかし、登り始まる前にあまり荷物を持たない人をた
くさん見たので、「僕は荷物を持ちすぎたかな」と思い
ました。少し登ると、なんと西吾妻山にはリフトがあり、
山の頂上まではリフトに乗って簡単にいくことが出来
たのです！なので、リフトに乗る人たちは荷物が少なっ
かったのだと納得しました。頂上に着きましたが、天
気が悪かったせいで、頂上から見えるという湖を見る
ことが出来ませんでした。これ以上天気が悪くなると、
足元が悪くなって下山できなくなってしまうと心配にな
り、すぐに下山しました。僕は雨の日の登山も好きだ
けど、今度は天気がいい日に登りたいと思いました。

★ダイアリーはマーセル先生が日本語で書きました★

戦争時代、ちいさな妹
が疎開するとき、お父
さんはちいさな妹に、

「元気なときは大きな
○を書くように」と、
はがきを渡しました。
しかし、大きな○がつ
いたはがきは、すぐに
小さな○になり、やが
て×になり…。

裁 縫 好 き の 男 子 高 校
生・清澄や可愛いもの
が苦手な清澄の姉・水
青など普通から少し離
れた家族 6 人の物語。
普 通 の 人 な ん て い な
い。普通の家族なんて
ない。世の中の “普通”
を踏み越えていく、6
人の家族の物語。 

中央公民館 2 階の
図書室から
オススメの本を
ご紹介します。

中央公民館図書室（℡ 565-2434 内線 2121）

字のないはがき 水を縫う ねぇ、ママ？僕のお願い！
向田 邦子／著  寺地 はるな／著 つんく♂／著

本
今月のオススメ

を紹介します。

問

★福島警察署川俣分庁舎  ℡ 566-3121 ★

川俣分庁舎だよりPolice

なかなか自分のお願い
を口にできない僕。そ
んな僕にママはやきも
き。でも実は、僕には
内緒がありました。子
どもから勇気と笑顔が
もらえる感動の絵本。

菅
野  

節
子

菊
地  

幸
子

髙
野  

美
智
子

柏
木  

四
郎

齋
藤  

忠
孝

あ
ら
く
さ
の
中
か
ら
ひ
ょ
っ
こ
り
白
百
合
の

花
が
顔
出
す
庭
の
か
た
す
み

か
わ
ま
た
短
歌
会

町
民
文
芸

吾
が
前
を
行
く
夫
の
背
に
語
る
な
く

た
だ
盛
り
な
る
紫
陽
花
の
径

行
か
ね
ば
と
思
う
疲
れ
と
行
っ
て
来
た

あ
と
の
疲
れ
が
ど
っ
と
押
し
寄
す

夕
風
に
う
な
じ
吹
か
れ
て
歩
を
運
ぶ

西
方
浄
土
た
が
た
め
に
炎
ゆ

肌
色
に
悩
ん
だ
こ
と
も
有
っ
た
ろ
う

今
や
日
本
の
輝
け
る
星

　〇第 2回警察官Ａ（大卒程度）～予定～
　　受付期間：8 月 21 日㈮まで
　　第一次試験日：9 月 20 日㈰
※昨年度から身体（身長・体重・胸囲）基準が廃止

　〇警察官B（高卒程度）～予定～
　　受付期間：8 月 21 日㈮まで
　　第一次試験日：9 月 20 日㈰
※昨年度から身体（身長・体重・胸囲）基準が廃止

福
島
県
警
察
官
等
募
集
中
！ 福島県人事委員会HPで案内中！

　4 月末にお兄ちゃんになりました。毎日弟のお世話で大
忙しですね。力が入りすぎて失敗しちゃう時もあるけど、
早く一緒に遊べることを楽しみにしています。
　甘えたい気持ちを我慢しながら、頑張ってママを助けて
くれていつもありがとね！今はまだママといっぱい遊ん
でね…ママより♥

　 氏家　旦
あ さ ひ

陽 くん（新中町・2 歳） 菅野　柚
ゆ な

花 ちゃん（西福沢・1 歳）

古 関 裕 而
ゆかりの地
か わ ま た

かわまたからエールを！

Vol .4

銘品館シルクピア＆おりもの展示館で

「エール」展を開催中！

　三姉妹の末っ子のゆなちゃん。いつもゆなちゃんのニコ
ニコ笑顔は私たち家族を元気にしてくれています。
　最近はお話しすることも増え、自分で出来る事が増えて
きましたね。1 日 1 日の成長をみるのが楽しみです。
これからもゆなのニコニコ笑顔で周りのみんなを元気にし
てください…ママより♥

朝の連続テレビ小説「エール」展が道の駅川俣内の銘品館シルクピアとおりもの
展示館で開催しています。撮影の様子がわかる写真や古関裕而さんが作曲した

曲の全国マップなどを展示！
　また川俣編の撮影に使用された貴重な資料や小道具など、ここでしか見ることので
きない「エール」展をぜひ、ご覧ください。
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K A W A M A T A  T O P I C S - ま ち の わ だ い -

思い や り の 心 を 育 む

▽児童代表の髙野彩
あや

寧
ね

さん（鶴沢）、遠藤陸
りく

さん（鶴沢）

人 権 の 花 運 動 私達 が 地 域 を 守 る

　6 月 29 日、令和 2 年度川俣地区防犯協会連合会表
彰式が行われました。表彰式では、防犯功労者と防犯
功労団体、優良防犯連絡責任者に対し感謝状が贈呈さ
れました。地域のために日頃から防犯に尽力いただい
ている皆さん、本当にありがとうございます。犯罪を
未然に防ぐためにこれからも町民一丸となって防犯に
取り組みましょう！

　7 月 6 日、花を育てることを通して子どもたちが思い
やりの心を育んだり、人権尊重について学んでもらおう
という活動である「人権の花運動」の一環として、人権
擁護委員の遠藤貴

き

美
み

子
こ

さん、菅野弓
ゆみ

子
こ

さん、佐藤常
つね

幸
ゆき

さ
んから富田小学校の 6 年生に日々草やマリーゴールドな
どの 5 種類の花が贈られました。富田小学校の皆さんが
育てる綺麗な花楽しみにしています！

▽この度の受賞、誠におめでとうございます。

川 俣 地 区 防 犯 協 会 連 合 会 表 彰 式

願い事叶うといいな
短 冊 に 込 め た 思 い

　7 月 6 日、子どもの屋内運動場
おてひめわくわくランドでは、七
夕に合わせて笹飾りが設けられ、
遊びに訪れた子どもたちが願いを
込めた短冊を飾っていました。短
冊には「アイスをいっぱい買いた
い」「ウルトラマンになりたい」
など、たくさんの子どもたちが思
い思いに書いた短冊が飾られてい
ました。短冊に書いた願い事、叶
うといいですね！

おてひめわくわくランドで笹飾り

◁ 笹 に 短 冊 を 結 ぶ 羽
は

生
にゅう

彩
あや

人
と

く ん（ 羽 田 ）

消防団員として長年活躍

　6 月 22 日、瑞宝単光章を受章した伊藤定
さだ

義
よし

さん（鶴沢）
への叙勲受章伝達式が行われました。伊藤さんは消防団
員として、35 年余り従事、分団長としても活躍・貢献
した功績が称えられ、受章となりました。伊藤さんは「こ
のような叙勲を受けられてとても光栄です。これからも
地域の、そして町の皆さんの役に立てればと思います」
と今の気持ちを話してくれました。

▽長年に渡る御活躍、お疲れ様でした。

叙 勲 受 章 伝 達 式 挙 行

親子でリフレッシュ
楽 し い 運 動 遊 び

　7 月 7 日、町体育館で「親子ふ
れあい運動遊び」が行われ、富田
幼稚園の子どもたちと保護者が元
気に汗を流しました。講師に八子
メディカルフィットネスクラブ健
康運動指導士の滝口義

よし

光
みつ

先生をお
招きし、ボールやフラフープ、タ
オルを使った親子で楽しめる運動
遊びを行いました。雨の日が続く
中、久しぶりの運動を楽しんでい
る様子でした。

親子ふれあい運動遊び参観日

紙 飛 行 機、 誰 が 1 番 遠 く ま で 飛 ば せ た か な？ ▷

長生 き の 秘 訣 は 温 泉

　7 月 10 日、佐藤マサ子さん（羽田）の百歳賀寿贈呈
式が行われました。長寿の秘訣は温泉に入ったり好き
嫌いなく食べることだという佐藤さん。百歳を迎えた
今の気持ちを聞かれると、「自分が百歳まで生きるとは
思ってもみませんでした。家族や周りで支えてくれた
人たちのおかげです。これからも頑張って長生きした
いと思います」と嬉しそうに話してくれました。

▽これからも末永くお元気でいてください！

百 歳 お め で と う ご ざ い ま す
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6
月
下
旬
、
大
津
喜
市
さ
ん
、
大
津

キ
エ
子
さ
ん
ご
夫
婦
（
舘
ノ
腰
）
の
畑

で
30
種
類
、
約
８
’０
０
０
本
の
ス
カ
シ

ユ
リ
が
見
頃
を
迎
え
ま
し
た
。

　

震
災
後
、
長
年
に
わ
た
り
続
け
て
い

た
、
た
ば
こ
の
栽
培
を
や
め
、
そ
の
後

始
め
た
ス
カ
シ
ユ
リ
の
栽
培
も
今
年
で

7
年
目
。
例
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、

こ
の
見
事
な
花
回
廊
を
一
目
見
よ
う
と

全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
も
あ
っ
て
か
「
今
年
は
見

頃
の
時
期
に
な
っ
て
も
、
例
年
の
半
分

も
見
に
来
る
人
は
い
な
か
っ
た
で
す
ね
」

と
少
し
寂
し
げ
な
顔
で
喜
市
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
続
け
て
「
で
も
、
た
く
さ
ん

の
人
が
こ
の
花
を
見
れ
な
く
て
も
、
見

に
来
て
く
れ
た
人
が
少
し
で
も
元
気
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
ん
で
す
。
そ

れ
が
こ
の
花
を
育
て
る
原
動
力
に
な
っ

て
い
る
ん
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。 色

鮮
や
か
に
咲
き
誇
る

ス
カ
シ
ユ
リ
の
花
回
廊

大
津  

喜よ
し

市い
ち 

さ
ん
＝
舘
ノ
腰
＝

大
津  

キ
エ
子 

さ
ん
＝
舘
ノ
腰
＝

　
大
津
さ
ん
ご
夫
婦
が
８
’０
０
０
本
の

ス
カ
シ
ユ
リ
を
咲
か
せ
る
た
め
の
準
備

を
始
め
る
の
が
前
年
の
秋
頃
。
子
種
の

採
取
や
球
根
の
植
え
替
え
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
、
花
が
咲
く
ま
で
消
毒
や
追
肥

を
数
回
行
い
、
約
半
年
か
け
ス
カ
シ
ユ

リ
の
花
回
廊
は
完
成
し
ま
す
。

　

7
年
前
、
花
壇
の
隅
で
5
球
か
ら
始

ま
っ
た
ス
カ
シ
ユ
リ
の
栽
培
も
今
で
は

7
ア
ー
ル
の
畑
で
行
う
ほ
ど
に
ま
で
な

り
ま
し
た
。
訪
れ
た
人
か
ら
は
「
こ
れ

ほ
ど
の
花
を
咲
か
せ
る
の
は
大
変
だ
な

い
」「
年
を
取
っ
て
休
み
た
い
と
思
わ
な

い
か
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
る
と
喜
市
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
喜
市
さ
ん
は
「
綺
麗
な
花

を
咲
か
せ
る
た
め
に
苦
労
は
当
た
り
前
。

私
は
、
人
一
倍
意
地
っ
張
り
な
の
で
ど

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
綺
麗
に
咲
か
せ

よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
い
な

が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

始
ま
り
は
た
っ
た
5
球
の
球
根

ど
ん
な
時
も
二
人
三
脚
で

咲
き
誇
る
ス
カ
シ
ユ
リ
と
笑
顔

　

6
月
24
日
、
富
田
幼
稚
園
と
川
俣
南

幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
ス
カ
シ
ユ
リ
を

見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。
ス
カ
シ
ユ
リ
を

間
近
で
見
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
僕

の
身
長
よ
り
大
き
い
よ
ー
」「
と
っ
て
も

綺
麗
な
花
だ
ね
！
色
ん
な
色
が
あ
る
よ
」

と
色
鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
ス
カ
シ
ユ
リ

の
花
回
廊
を
歩
き
回
り
、
喜
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。
そ
の
様
子
を
見
て
嬉
し

そ
う
に
微
笑
む
大
津
さ
ん
ご
夫
婦
。
来

年
も
き
っ
と
、
こ
の
場
所
で
た
く
さ
ん

の
笑
顔
が
咲
き
誇
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ス
カ
シ
ユ
リ
の
花
回
廊
を
見
に
行
く

と
、
い
つ
も
2
人
で
作
業
を
す
る
大
津

さ
ん
ご
夫
婦
が
い
る
風
景
も
ま
た
、
こ

の
場
所
の
見
所
で
す
。「
大
変
だ
と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
綺
麗
な
花
が

咲
い
た
と
き
、
そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
く

て
」
と
妻
の
キ
エ
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

喜
市
さ
ん
も
ま
た
「
私
も
小
さ
い
頃
か

ら
花
が
好
き
な
の
で
あ
ま
り
苦
に
は
思

い
ま
せ
ん
が
、
何
よ
り
、
い
つ
も
何
も

言
わ
ず
に
付
き
添
っ
て
く
れ
る
妻
が
い

る
か
ら
こ
こ
ま
で
頑
張
れ
ま
し
た
。
今

ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
二
人
三
脚
で
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
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特別定額給付金の提出期限は、8 月 17 日㈪（必着）
となっています。申請を予定している場合は、早めの手

続きをお願いいたします。
　なお、事前に送付した申請書が紛失等によりお手元にない場
合は、再発行も可能です。
　また、申請手続きにあたって、何かお困りごとがある場合は、
標記担当までご相談ください。

02

01

地域福祉計画　各地区アンケート調査実施

川俣町地域福祉計画策定委員会委員募集

3 計画　アンケート調査実施

03

　町民の皆様の多様な意見や地域の実情等を把握するために、計画ごとにアンケート調査を実

施しています（対象の方に、アンケートを無作為抽出により送付しております）。
　対象者の皆様におかれましては、８月 7 日㈮までのご返送、ご協力お願いいたします。

　平成 27 年 3 月に策定した川俣町地域福祉計画の見直しに伴い、前回策定時に各地区で実施

した地区懇談会について振り返り、皆様がお住まいの地域についてのアンケート調査を実施し
ます（広報かわまた 8 月号の配布に併せて、行政区登録世帯を対象に配布しております）。
　返信用封筒をご利用の上、８月 21 日㈮までのご返送、ご協力お願いいたします。

計 
【策定をする計画】　　　　

問　保健福祉課 地域福祉係（内線 1403）
画策定にご協力お願いします 

特別定額給付金
　　　の申請について

問　企画財政課企画調整係（内線 1205）

「地域みんなで支えあいながら、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまち」
を目指して

　町では、地域福祉計画　後期計画の策定にあたり町民の皆様から広く意見をお聴きするため、
委員を公募しています。
◆応募資格　①満２０歳以上の町内在住の方または町内にお勤めの方
　　　　　　②国家公務員法又は地方公務員法に規定する一般職員でない方
　　　　　　③町税等を滞納していない方
◆応募期間　令和２年８月 20 日㈭まで
◆募集人数　２名以内
◆任　　期　委嘱の日から２年間
◆応募方法　８月 20 日までに、所定の応募用紙に必要事項を記入の上、保健福祉課へ持参ま

たは郵送にて申し込んでください。応募用紙は役場保健福祉課地域福祉係で直接
受け取るか町ホームページからもダウンロードできます。

・川俣町地域福祉計画　後期計画
・川俣町高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画
・川俣町障がい者計画・第６期障がい福祉計画
  第２期障がい児福祉計画

協同組合川俣シルクスタンプ会により、プレミアム率 50％の【古関裕而ゆかりの地プレミ
アム付商品券】を販売いたします。数量限定ですので、お早めにお買い求めください。

数量限定

4,000口
プレミアム率

50％古関裕而ゆかりの地

プレミアム付商品券販売！

販売場所・日時
8.10㈪ ㈷ 　9:00 ▶ 15:00（午前 8 時 30 分より整理券配布）

川俣町中央公民館 1 階第 2 展示研修室

川俣町商工会
8.11㈫～8月31㈪ 　9:00 ▶ 15:00

4,000 口※ 1 人 1 口販売（来場者本人のみ）
1 口 5,000 円（7,500 円分の商品券）

問い合わせ先

販売金額
販売口数

使用期限 令和 3 年 1 月 11 日㈪
協同組合川俣シルクスタンプ会　℡ 565-2377

詳しくは
今月号同封の
チラシを
ご覧ください。

お早めに
お買い求め
ください !

川俣町在住の方
広報かわまた 8 月号折込チラシの商品券購入票に
ご記入のうえ、当日販売場所までご持参ください。

販売対象者
購入方法

・
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

ちびっこカレンダー 8 月 会場は保健センターです。

相談・健診の際は " 母子健康手帳 " を

お忘れなく！

8
月

日・曜 事業名 受付時間 対象（乳幼児） 内 容

7 ㈮ 2 歳 6 か月歯科健診 13：15 ～ 14：00 29 年 10 月～ 30 年 1
月 20 日生 身体測定・内科健診・保健指導・歯科健診など

26 ㈬ 遊びの教室と
すくすく育児相談 9：30 ～ 11：30 乳幼児と家族

どの月齢でも結構です 子どもの自由遊び、身体測定・育児相談

　該当の方へは 8 月下旬に個別で通知します。今
回通知されなかった方でも、昨年度偶数年齢で受診
されなかった方は受診することができます。担当係
までお問い合わせください。

特定健診の結果により生活習慣病の発症と重症化
予防を目指し、保健師や管理栄養士が、ご家庭を訪
問または電話をいたします。検診結果をこれからの
健康づくりに活かしましょう。

■検診会場　保健センター
■自己負担金　700 円

検診日 対象地区 受付時間

9 月 14 日㈪ 旧町内、福沢、小島 午前 9 時～ 10 時
山木屋、福田、小綱木 午後 1 時～ 2 時

9 月 24 日㈭ 鶴沢、大綱木、飯坂、小神 午前 9 時～ 10 時

※番号札は午前は 8 時 30 分から、午後は 12 時 30
分から配布します。
※検診当日はスカートをご準備ください。
※申し込みの必要はありません。

　個別通知に同封されている医療機関一覧の中から
ご希望の医療機関で、予約のうえ受診してください。
■自己負担金　1,000 円
■検診実施期間　
令和 2 年 9 月 1 日㈫～令和 3 年 2 月 28 日㈰まで

　個別通知に同封されている「乳がん検診申込書」
（はがき）でお申し込みください。
■検診会場　保健センター
■受付時間　午前 9 時～ 9 時 20 分 / 午後 1 時～ 1 時 20 分
■自己負担金　1,000 円
※ 30 歳代の方の日程の日は、30 歳代の方の申し
込みを優先しますのでご了承ください。
■申込期間　9 月 1 日㈫～ 9 月 30 日㈬
※ 8 月 30 日以前に申し込みはがきが届いた場合は、
9 月 2 日申し込み受付とします。
■ 30 歳代の方

日　　程
10 月 30 日㈮ 12 月 5 日㈯
■ 40 歳代の方
　　　　　　　　 日　　程
10 月 6 日㈫、21 日㈬、22 日㈭、23 日㈮、30 日㈮
11 月 14 日㈯、26 日㈭
12 月 2 日㈬、5 日㈯
※番号札は午前は 8 時 30 分から、午後は 12 時 30
分から配布します。
※検診当日はタオルをご準備ください。
※各種検診の詳細につきましては、個別通知や「令
和 2 年度住民けんしんハンドブック」をご覧ください。

課題

1．依然として、一定数の喫煙者がいることがうかがえます。
　（特に男性の喫煙率は 2 割以上となっています） 
2．禁煙やたばこを吸う本数を減らしたい人がいることがアンケートよりうかがえます。 
3．喫煙が影響する疾患に対して知識の差がみられます。 

町民の取り組み

1．未成年の喫煙防止の環境を整え、妊婦の喫煙はやめ、たばこの害を知り、
　 禁煙セミナー、禁煙外来等に参加します。 
2．喫煙者はマナーを守り、受動喫煙を防ぎます。
3．地域の公共の場での禁煙に取り組みます。 

町や関連機関
の取り組み

1．喫煙が、健康に及ぼす影響についての知識普及啓発を図ります。 
2．禁煙を希望する人に対して、医療機関などの情報提供や相談支援を実施します。
3．公共施設等の受動喫煙防止対策の推進に取り組みます。

課題

1．多量飲酒（3 合以上）は減少しましたが、生活習慣病のリスクを高める飲酒量 (2
合以上 ) は、アンケートより約 2 割います。

2．飲酒量を減らしたい人や適切な知識に対しての関心を持つ人の割合が、以前より増
加しています。

町民の取り組み

1．子どものアルコール誤飲に注意し、未成年はお酒を飲まないように、また飲ませな
いようにします。

2．適量の飲酒に努め、休肝日を設けるなどお酒の正しい飲み方を身につけます。
3．妊娠・授乳中の飲酒は、胎児や乳児の健康に影響を与えることを認識します。

町や関連機関
の取り組み

1．小中学校において、飲酒防止に関する学習を推進します。
2．過度の飲酒は、生活習慣病のリスクを高めるだけではなく、アルコール依存症のリ

スクも高めること等の知識の啓発・普及をします。
3．飲酒が、胎児や乳児に与える影響を伝えます。

たばこは、肺がんをはじめ、多くのがんや
虚血性心疾患、脳血管疾患、消化器疾患、

歯周疾患、さらに慢性気管支炎や肺気腫といっ
た COPD( 慢性閉塞性肺疾患 ) など、さまざま
な疾患の危険因子となっています。
　また、長期にわたる過剰の飲酒は、アルコー

『第二次健康かわまた 21計画　中間評価のご報告』
ルの依存を高めるほか、肝臓への負担がかかる
だけでなく、高血糖や高血圧、高尿酸状態を促
し、さまざまな疾患の原因につながります。そ
のため、アルコールが身体に及ぼす影響につい
て啓発するとともに、未成年や妊婦の飲酒防止
の取り組みが大切です。

健康だより その２４3 たばこ
アルコール編

　令和 2 年 4 月にお知らせしてあります、麻しん
風しん 2 期、二種混合（破傷風・ジフテリア）、日
本脳炎第 2 期の該当の方で、まだ接種されていな
い方は、夏休みを利用して接種してください。

毎月の水道メーター検針のため、メーター周辺の
草刈りや障害物の移動にご協力をお願いします。

　今年度の 80 歳以上の方の胃がん検診（胃内視鏡
検査）の実施について、新型コロナ感染拡大防止目
的により見合わせております。検診を実施する場合
には、広報等でお知らせいたします。

　思春期のこころの問題やアルコール、ギャンブル
等の依存に関する悩みについて、精神科医がご相談
に応じます。
■日時　8 月 27 日㈭　午後 1 時～ 4 時
■場所　福島県精神保健福祉センター
　　　　（福島県保健衛生合同庁舎 5 階）
※相談は無料で、予約制です。相談日の 3 日前ま
でに電話でお申し込みください。
■問い合わせ　福島県精神保健福祉センター
　　　　　　　℡　024-535-3556

　6 月に集団検診は終了しましたが、受けられな
かった方を対象に 11 月 6 日㈮、7 日㈯、追加集団
検診を実施します。
　また、集団検診以外に、病院で受けられる検診（施
設検診）もあります。
　詳しくは、広報かわまた 6 月号と一緒に配布した、

「住民けんしんハンドブック」をご覧ください。
　年に 1 回は、各種検診を受けましょう。

【たばこ】

【アルコール】

健康づくり
追加各種検診のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

子宮頸がん検診（集団検診）

子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ

子宮頸がん検診（施設検診）

胃がん検診（胃内視鏡検査）について

乳がん検診のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

予防接種のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

集団検診の結果について
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

特定相談会のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

水道メーターの検針について
問  建設水道課 水道室（内線 1604）
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

　児童扶養手当を受給している方は、毎年８月に「現
況届」を提出していただくことになっています。受
給者へは、通知書を送付いたしますので、受付期間
に標記担当まで提出してください。必要書類など詳
しくは案内通知をご覧ください。
　なお、ご不明な点は標記担当までお問い合わせく
ださい。
■受付期間　8 月 3 日㈪～ 8 月 31 日㈪

　特別児童扶養手当を受給している方は、毎年８月
中旬から９月中旬までに「所得状況届」を提出して
いただくことになっています。受給者へは、通知書
を送付いたしますので、受付期間までに標記担当ま
で提出してください。必要書類など詳しくは案内通
知をご覧ください。
　なお、ご不明な点は標記担当までお問い合わせく
ださい。
■受付期間　8 月 12 日㈬～ 9 月 11 日㈮

子育てほっとステーション
　子ども同士で楽しく遊んだり、お母さんがお互い
に育児について話し合ったりする「子育てほっとス
テーション」を開催しています。子育ての悩みごと
など育児についてのご相談は、いつでも子育てアド
バイザーや子育て相談員に気軽に相談してください。

参加費無料。参加申込はいり
ません。お気軽にご参加くだ
さい。

8 月の催しもの

午前 10 時 20 分～ 11 時 20 分

川俣町保健センター 多目的ホール

「オカリナ演奏会」
8 月 31 日㈪

子育て支援課 子育て支援係（内線 2303）問

※ 8 月 10 日㈪、14 日㈮は子育てほっとステーションをお休み
します。
※なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数
を制限する場合がありますので、ご了承ください。

〇今月の予定　月・水・金曜日午前９時～午後２時
　　   　　　 　川俣町保健センター　多目的ホール

子育てお話し会
　子育てに対する悩みや不安を
抱えていませんか？「子育てお話し会」では、悩み
を持つお母さんたちが集まって、ゆっくりお茶を飲
みながらおしゃべりして、不安解消・ストレス発散
する場を設けています。
　別室にて託児を行っていますので、標記担当まで
お申し込みください。

子育て支援課 子育て支援係（内線 2303）問

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限する場
合がありますので、ご了承ください。

各教室に参加される皆さまへ
健診、教室に参加される前に必ずご自宅に
て検温をお願いします。37.5℃以上の方や
咳症状のある方、体調不良の方は参加をご
遠慮願います。また、参加の際も検温を実
施いたします。健診受診、教室参加の際に
はマスクの着用をお願いします。

　筋力の維持・向上を目的とした男性向けの体操です。
■日時　8 月 19 日㈬午前 9 時 30 分～ 11 時 15 分
■内容　健康チェック、体操や室内でのエクササイズ、ウォーキング
■場所　保健センター
■講師　八子メディカルフィットネスクラブ
　　　　健康運動指導士
※次回は 9 月 8 日㈫の開催です。

　新型コロナウイルス感染症予防のため、さわやか
体操教室を予約制にいたします。
■日時　8 月 5 日㈬
1 部　午前 9 時～ 10 時　　　　　　　定員　20 名
健康チェック　午前 10 時～ 10 時 30 分　
2 部　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分  定員　20 名
■場所　保健センター
■講師　快フィットネス研究所  健康運動実践指導者  安田涼子先生
■予約期間　8 月 3 日㈪～ 8 月 4 日㈫
※次回は、9 月 11 日㈮の開催です。

　主に後期高齢者（75 歳以上）の方を対象として、いつ
までも生活に必要な動きがスムーズにできるように簡単な
体操を行っています。動きやすい服装でおいでください。
■日程　8 月 6 日㈭　講師　健康運動指導士吉井雅彦先生
　　　　8 月 20 日㈭　講師　運動推進員、保健師
■時間　午前 10 時～ 11 時　定員　25 名
■場所　保健センター
※初めて参加の方には会場で「参加申込書」をご記入いただきます。
※参加される方は事前に電話にてお申し込みください。

消防職員採用試験のご案内
　令和３年４月１日採用の伊達地方消防組合職員
の採用試験を実施します。
◆職種　　　消防吏員
◆採用予定　６名程度
◆受験資格　平成８年４月２日から平成 15 年　
　　　　　 　４月１日までに生まれた方
◆１次試験　令和２年９月 20 日㈰
◆受付期間　令和 2 年８月 14 日㈮まで
◆申込方法　受験申込書は消防本部総務課で配布

します。消防組合ホームページから
のダウンロードも可能です。

　　　　　　必要事項を記入のうえ、消防本部総
務課へ持参又は郵送により申込みを
お願いします。

◆問い合わせ　伊達地方消防組合消防本部総務課
　　　　　　電話　024-575-0180

　令和 2年度に開催を予定していた以下のイベントにつきましては、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となりました。来年の開催に向
け準備を進めてまいりますので、ご理解ご協力よろしくお願いいたします。

令和 2年度川俣町行事・イベント

開催中止のお知らせ

イベント等名 内容 開催日時 問い合わせ先 会場名

からりこフェスタ 中止 8月 14日㈮
産業課商工交流係
内線　1504

中央公民館

とんや祭　山木屋夏祭り 中止 8月 15日㈯
とんやの郷
024-563-2021

とんやの郷

第 18回川俣シャモまつり in 川俣 中止 8月 29日㈯・30日㈰
産業課商工交流係
内線　1504

中央公民館

御霊神社　秋季祭礼 中止 9月 6日㈰
総務課文書広報係
内線　1104

御霊神社

コスキン・エン・ハポン 2020 中止 9月 19日㈯～ 21日㈪
中央公民館
024-565-2434

中央公民館

川俣町健康づくり大運動会 中止 9月 27日㈰
川俣町体育館
024-565-3931

ー

春日神社　秋季祭礼 中止 10月 17日㈯・18日㈰
総務課文書広報係
　内線　1104

春日神社

■対象者
就学前の幼児を持つ母親

■８月、９月の開催日

川俣町保健センター 和室

８月３日（月）
９月４日（金）
午前９時３０分～午前１１時３０分

■当日のスタッフ
公認心理師（９月のみ）、町保健師、子育て相談員、子育て支援係員

子 育 て

児童扶養手当現況届の提出について
問  子育て支援課 子育て支援係（内線 2302）

男性限定健康チェックとナイスミドル体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

健康チェック日とさわやか体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

和気あいあい会のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

特別児童扶養手当所得状況届の提出について
問  子育て支援課 子育て支援係（内線 2302）

健康づくり
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

NPO法人かわまたスポーツクラブに委託して次のスポーツ教室を開催します。参加には事前申し込みが必要になりま
す。また新型コロナウイルス感染症の状況によっては開催が中止になる場合がございます。

スポーツ教室のご案内

教　室　名 日　　　　時 場　所 対象者
トレーニング教室 8 月 4 日㈫　午後 7 時～、22 日㈯　午前 10 時～ 町体育館 高校生以上（先着 5 名）

※高校生の受講は保護者同伴
始めよう !スポーツウエルネス吹矢 8 月 8 日㈯、22 日㈯　午後 2 時～ 町体育館

町内在住・在勤者の
どなたでも参加可

楽しく歩こう！ノルディックウォーキング 8 月 8 日㈯、22 日㈯　午前 9 時～ 町体育館
ランナーズクラブ 8 月 8 日㈯、22 日㈯　午後 3 時～ 町体育館
若男女老でボッチャ 8 月 12 日㈬、26 日㈬　午後 7 時～ 町体育館
芸能伝承　盆踊り教室 8 月 23 日㈰　午後 6 時 本町コミュニティ消防センター

　お問い合わせ先
　川俣町体育館　℡ 024-565-3931

8 月 21 日の県民の日は、町体育館のトレー
ニング室を無料開放します！ぜひご利用くだ
さい（※利用には利用証明書が必要です）。

県民の日にトレーニング室を
　　　　　　　　　無料開放します！

【利用料金】

【その他】

【利用時間】 夏
は
プ
ー
ル
で
涼
も
う
！

　
楽
し
く
泳
い
で
気
分
爽
快
！

「 夏 は プ ー ル へ 行 こ う！」
【プール開設期間】

【利用時間】

【利用料金】

【友ゆうプール・川俣小学校プールと駐車場の位置図】

・川俣小学校プールを利用する場合は、友ゆうプー
ルにて受付・着替えをお願いします。
・未就学児は幼児用プールのみ利用できます。

区分 1回券 6回券
大　人 250 円 1,250 円
高校生以下 無料

期間
絹の里友♡ゆう♡プール 川俣小学校プール

50m プール 25m プール
幼児用プール

8 月 1 日㈯
～ 8 月 19 日㈬

毎日開設

春日神社 川俣小プール

駐車場

駐車場

川俣小学校校舎

友
ゆ
う
プ
ー
ル

第１回 10：00 ～ 12：00
第２回 13：00 ～ 15：00
第３回 15：30 ～ 17：30

※駐車場は上記の場所か役場駐車場をご利用ください。

川俣中
体育館

川小グラウンド

中央公民館は毎月第３土曜日（８月は 15 日）、
定期清掃のため、午後５時まで休館します。図書室
は終日休室です。

８月 25 日㈫に開催予定の宝くじまちの音楽会「岩
崎宏美 with 宗次郎～心のふるさとを求めて～」は
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため令和３年
３月に延期いたします。詳細については決まり次第
お知らせします。

「古関裕而氏と川俣のその時代」

「深谷　滉展」

H
A
Y
A
M
A

H
A
Y
A
M
A

8 月 10 日㈪まで

8月 13日㈭～ 9月 27日㈰まで

羽 山 の 森 美 術 館

羽山の森美術館 ℡ 566-3367
午前 10 時～午後 4 時　月曜休館（祝日の場合は翌日）

　羽山の森美術館では、川俣町内の風景・お気に入
りの場所・イベントなどの写真を募集しています。
詳細は下記までお問い合わせください。
　皆さんの作品は、全て羽山の森美術館に展示させ
ていただきますので、たくさんの応募をお待ちして
おります。
■応募期間　8 月 1 日㈯～ 9 月 1 日㈫まで
■応募資格　どなたでも応募可能
■作品サイズ
①４つワイド、４つ切、Ａ４のいずれかのサイズで、
カラー・モノクロどちらでも可
②１人５点まで
③画像の合成及び変形など、事実を改変した作品の
応募は不可。
■問い合わせ　羽山の森美術館　℡ 566-3367

読書の感動と文章表現を通じて、子どもの豊かな
人間性や考える力を育み、自分の考えを正しい日本
語で表現する力を養うことを目的に開催します。

次のとおり、読書感想文を募集しますので、どう
ぞ奮ってご応募ください
■対象者　　町内の小・中学生（学年別）
■対象図書　自由
■応募先　　各学校
■募集期間　9 月 11 日㈮～ 30 日㈬
■表彰式　　11 月 1 日㈰

　日常生活の中で ､ より便利に ､ より効率的に作業
ができるようにするための発明やくふうを凝らした
作品を募集します ｡ 応募者には参加賞を贈ります。
なお、町内小・中学生の部の入賞作品は ｢ 福島県発
明展 ｣ に出品します ｡
■募集内容
①日常の生活上有益な考案品
②廃物利用の工作・考案品
③産業上有益な新製品又は試作品
④作品の大きさは、縦 ･ 横 ･ 高さとも 1m 以内、
重量 20kg 以内とする。
■応募の対象
１部：町内小・中学生の部（親子共同作品も可）
２部：町内高校生 ･ 在住 ･ 在勤者の部
■応募先
１部：各学校
２部：生涯学習課（中央公民館内）
■応募締切　9 月 4 日㈮
■作品搬入　9 月 14 日㈪
■展示期間　9 月 19 日㈯～ 9 月 22 日㈫　
■展示場所　中央公民館　１階
　第１・第２展示研修室　午前 10 時～午後４時
■表彰式　11 月１日㈰

１．政治家は有権者に寄附を「贈らない」
２．有権者は政治家に寄附を「求めない」
３．政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
■政治家が選挙区内の有権者にお金や物を贈ること
は禁止されています。有権者が求めても受け取って
もいけません。 
■政治家が、盆踊りやお祭りなどへの寸志や飲食物の
差し入れなどをすることも、禁止の対象となります。

　第 30 回東京川俣会大会については、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため開催中止となります。
■問い合わせ　東京川俣会事務局　田中義吉
　℡ 03-3421-3822　/　Fax 03-3412-4750

　児童手当を受給している方は、毎年 6 月末までに「現
況届」を提出していただくことになっています。まだ提出
されていない方は、至急標記担当まで提出してください。
■提出書類
①現況届
②課税情報の確認に係る同意書
③受給者本人の健康保険証の写し
※印鑑をご持参願います。※①と②は、５月末にお
送りしている通知書に同封しております。

　認知症予防の脳トレ体操を行った後に、お茶を飲
みながら認知症について考えてみましょう。
■日時　8 月 20 日㈭　午後 1 時 30 分～ 3 時
■場所　保健センター
■講師　川俣ホームデイサービスセンター職員
■参加費　100 円
※参加希望の方は、前日までに電話にてお申込みください。
■申込先　川俣町地域包括支援センター  ℡ 538-2600

暮 ら し
みんなで守ろう三ない運動
問  明るい選挙推進協議会・選挙管理委員会（内線 1102）

児童手当現況届の提出について
問  子育て支援課 子育て支援係（内線 2302）

オレンジカフェのお知らせ
問  保健福祉課 地域福祉係（内線 1402）

第 30 回東京川俣会大会について
問  企画財政課 企画調整係（内線 1205）

仕事のスゴ技パソコン技術講座について
問  産業課 商工交流係（内線 1505）

　中央公民館 ℡ 565-2434

中央公民館休館のお知らせ

「読書感想文コンクール」開催

作品募集！「かわまたの四季フォトコンテスト」

宝くじまちの音楽会開催延期について

第 18 回「発明・くふう展」作品募集

　広報かわまた 8 月号と同封で回覧されています「仕
事のスゴ技パソコン術講座」のチラシにつきまして、
お申し込みを希望する場合は福島広域雇用促進支援
協議会まで電話又はＦＡＸでお問い合わせください。
■申し込み　℡ 024-524-2121　FAX024-524-2125
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

　ご家庭で不要になったエアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機は、ごみ収集所に出す
ことができません。これらの家電は家電メーカーに
よるリサイクルが義務づけられています。そのため、
以下のいずれかの方法で処分してください。
①家電販売店に引取りを依頼する（リサイクル料、
運搬料がかかります）。
②メーカーを確認し、郵便局で家電リサイクル券を
購入して、指定引取場所へ
※自己搬入する場合、運搬料はかかりません。

【指定引取場所】豊富産業㈲　福島市鎌田樋口 3-2
　　　　　　　  ℡ 024-553-3714
※家庭ごみの分け方・出し方ハンドブックに記載の
東北三八五（みやご）流通㈱福島営業所は平成 29
年 4 月 1 日より指定引取場所ではなくなりました
のでご注意ください。
③メーカーを確認し、郵便局で家電リサイクル券を
購入して、廃棄物収集運搬業者に引取りを依頼する

（収集・運搬料がかかります）。

【お問い合わせ】
家電リサイクルの詳細は、家電リサイクル券セン
ター（℡ 0120-319640）にお問い合わせください。

　小型家電には、金や銀、レアメタルなど貴重な資源が
含まれています。資源の有効活用とごみの減量化を図る
ため、小型家電リサイクルにご協力をお願いします。
■回収対象品目
携帯電話、ＰＨＳ、スマートフォン、ノートパソコ
ン、タブレット、電話機、ＦＡＸ、ラジオ、ラジカセ、
デジタルカメラ、ビデオカメラ、ＤＶＤ・ＢＤプレー
ヤ（レコーダ）、音響機器、ＵＳＢメモリ、ゲーム機、
電子辞書、カーナビなど
■回収方法
使用済み小型家電回収ボックスに
直接投入してください。
■回収ボックス設置場所
●町中央公民館
●町保健センター
●伊達地方衛生処理組合（伊達市保原町）
●カインズホームＦＣ川俣店
■注意点
・家庭で使用された小型家電に限ります。
・個人情報は必ず消去してください。
・投入された使用済小型家電は返却できません。
・電池やバッテリーを必ず外して投入してください。

■募集期間　8 月 3 日㈪～ 8 月 17 日㈪
■受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
■対象住宅と戸数
①中道団地（飯坂字中道）１戸
②飯坂団地（飯坂字北古堂道内）１戸
③壁沢団地１号棟（字壁沢）13 戸（1・3・4・5 階）
④壁沢住宅２号棟（字壁沢）８戸（1・4・5 階）
⑤ふもとがわ団地１号棟（大字鶴沢字笛田）6 戸（2 ～ 5 階）
⑥ふもとがわ団地２号棟（大字鶴沢字笛田）７戸（2 ～ 5 階）
⑦賤ノ田団地（字賤ノ田）8 戸（2 ～ 5 階）
※壁沢住宅２号棟については、ＵＩターン者・新婚
世帯への優先選考（以下の入居条件を満たした場合
で、入居期間が最長 10 年間の条件）があります。
■間取り・設備
各団地で異なるため、問い合わせください。
■入居条件
①現に住宅に困窮している方。
②税、その他の使用料等の未納がないこと。
③現に同居し、又は同居しようとする親族があるこ
と。ただし、婚姻の予約者等も含む。
④単身入居の資格が認められる者は満 60 歳以上。

（60 歳未満の場合は別途条件が必要となりますの
で、問い合わせください。）
⑤収入基準は、所得月額 158,000 円以下であるこ
と（収入のある方全員です）。ただし、裁量世帯（入
居者が障害者等）の場合は 214,000 円以下。
⑥入居決定時に、１名の連帯保証人に引受承諾が得
られること。
⑦入居者が暴力団員でないこと。
■家賃　入居者の所得や団地ごとに異なります。（別
途、共益費等がかかります。）
■駐車場　原則１戸に１台。

（家賃とは別に使用料有り。一部の住宅は駐車場無し）

■募集期間　8 月 3 日㈪～ 8 月 17 日㈪
■受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
■対象住宅と戸数
新中町団地（２戸１棟建てタイプ、募集２戸）
※間取りは３ＬＤＫです。位置図や詳細の間取り、
設備はお問い合わせください。
■対象者　平成 23 年３月 11 日において川俣町山
木屋地区に居住していた方
■入居条件
①現に住宅に困窮していること。（入居者が居住可
能な住宅を有していない。）
②税、その他の使用料等の未納がないこと。
③入居者が暴力団員でないこと。
④入居者が過去において町営住宅に入居していた場
合、家賃を滞納していないこと。
⑤入居決定時に、１名の連帯保証人に引受承諾が得
られること。
■家賃　入居者の所得により異なります。（別途、
共益費等がかかります。）
■駐車場　入居者名義２台まで、１台に付き月
2,500 円

広 告 掲 載
自衛官各種採用試験のご案内
種目 資格 受付期間 試験期日

航空
学生

海：18 ～ 23 歳
空：18 ～ 21 歳 7 月 1 日

～締切日未定

試験日程が
決定次第

お知らせします
一般曹
候補生 18 ～ 33 歳自衛官
候補生

年間を
通じて実施

受 付 時 に お 知
らせします

【問い合わせ】  福島募集案内所℡ 024-545-7995

■愛犬には必ず鑑札・注射済票を付けましょう。
狂犬病予防法では飼い犬に、「鑑札」と「狂犬病予
防注射済票」を装着することが義務付けられていま
す。逃げてしまった場合に “記載されている番号”
で飼い主が分かります。
■愛猫には名札を付けましょう
猫が迷子になっても飼い主がわかるように、“飼い
主の住所及び氏名を記載した名札”を付けましょう。

　町内に住宅を所有し耐震診断を希望する方へ、耐
震診断者を派遣します。
■募集戸数　1 戸（窓口受付順）
■対象住宅　昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工され
た木造住宅で所有者が自ら居住する専用住宅また
は、併用住宅（延べ床面積の２分の１以上が住宅の
用に供するもの）
■個人負担　住宅の規模により、6,000 円から
9,000 円の自己負担があります。
※通常調査には約 15 万円の費用が掛かりますが、
そのほとんどを国県町が負担します。
■成果品　耐震診断結果、補強計画および住宅平面図
※結果によっては、耐震改修補助金制度を利用する
ことができます。
■条件　税、その他の使用料等の未納がないこと。

　法務省人権擁護局と全国人権擁護委員連合会は、
8 月 28 日から 9 月 3 日までの 7 日間、全国一斉「子
どもの人権 110 番」強化週間として、いじめや嫌
がらせ、虐待、体罰など子どもの抱える人権問題に
ついて、電話相談を実施します。
　相談は、人権擁護委員及び法務局職員が応じます。
秘密は守られます。お気軽にご相談ください。
なお、強化週間の期間以外の日（土・日・祝日を除く）
においても、午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで、
相談に応じていますので、ご利用ください。
■期間　8 月 28 日㈮～ 9 月 3 日㈭までの 7 日間
■時間　午前 8 時 30 分～午後７時まで

（8 月 29 日㈯・30 日㈰は午前 10 時～午後 5 時まで）
■電話番号　0120-007-110（フリーダイヤル）
■問い合わせ　福島地方法務局人権擁護課
　　　　　　　　℡ 024-534-1994

暮 ら し
町営住宅入居者を募集します
問  建設水道課 管理係（内線 1603）

復興公営住宅入居者を募集します
問  建設水道課 管理係（内線 1603）

ごみ収集所に出せない家電があります
問  町民税務課 生活環境係（内線 1307）

犬・猫の飼い主のみなさまへ
問  町民税務課 生活環境係（内線 1307）

全国一斉「子どもの人権 110 番」強化週間
問  町民税務課課 町民係（内線 1305）

木造住宅耐震診断希望者募集
問  建設水道課 建設係（内線 1606）

使用済み小型家電リサイクルについて
問  町民税務課 生活環境係（内線 1307）

広告かわまた PR

- 広告は広告主の責任により掲載しています。詳細は広告主までお問い合わせください。-
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I n fo rma t i on 町からみなさんへの大切なお知らせです。

暮らしの手帳

8 月

・人の動き
・今月の納税
・在宅当番医

K a w a m a t a

町内の事業所に就職または転職を考えている方や、
様々な事情によって現に生活が困窮している方など
を対象として、ふくしま生活・就職応援センターの
相談員（ジョブプランナ―）による就職相談会を開
催します。
■日時　8 月 20 日㈭　午後 1 時～ 4 時
■場所　川俣町役場１階　相談室１
■定員　なし（予約することも可）
■対象者　川俣町内に居住する方、原発事故の影響
で川俣町内に避難されている方。
■相談内容　就職相談、職業紹介、応募書類の書き方
■相談員　ふくしま生活・就職応援センターの相談員
■その他　・予約不要、相談費用も無料（予約受付も検討）
・雇用保険受給者には、利用証明書も発行します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる
生計維持者の事業収入等が前年と比べて 3 割以上
減少した方などは、後期高齢者医療保険料の減免を
受けられる場合があります。
　減免の適用には要件がありますので、詳しくは標
記担当までお問合せください。
　なお、減免を受けるためには申請書の提出が必要
となります。提出が遅れると、減免対象となる納期
が少なくなりますのでご注意ください。

　後期高齢者医療制度では、今後見込まれる医療給
付費に見合う保険料収入を確保し、健全な財政運
営を維持するため、2 年ごとに保険料率の見直しを
行っていますが、令和 2・3 年度の保険料率は以下
のとおり改定されました。

区分
現行の保険料率

（平成 30 年度
・令和元年度）

新しい保険料率
（令和 2 年度

・3 年度）
増減幅

均等割額 年間 41,600 円 年間 43,300 円 ＋ 1,700 円

所得割率 年間 7.94% 年間 8.23% ＋ 0.29%

　保険料率の引き上げは、医療給付費の増加や後期
高齢者負担率の上昇などが影響しています。
　川俣町役場から後期高齢者医療保険料の通知書を
8 月 12 日㈬に発送しますので、被保険者ごとの保
険料については通知書をご確認ください。

-doctor-在宅当番医

-population-人の動き
令和 2 年 7 月 1 日現在（前月比）

人口　１２，７７０  　（－３２）  
男　６，４７３　  （－１８）
女　６，２９７　  （－１４）

世帯　５，４０９　　  （－３）

-tax payment-今月の納税
町県民税 2 期
国民健康保険税 2 期
介護保険料普通徴収 2 期
後期高齢者医療保険料普通徴収１期
納期限は 8 月 31 日㈪です。

6 日 佐藤医院 ℡ 566-2321
13 日 済生会川俣病院 ℡ 566-2323
20 日 村上医院 ℡ 565-3637
21 日 あんざい整形外科クリニック ℡ 565-3511
22 日 むとうこどもクリニック ℡ 565-2435
27 日 鈴木内科医院 ℡ 565-2688

♢♢♢ 9 月 ♢♢♢

※あんざい整形外科クリニックには、2 名（整形外科、　
内科含む）の医師が在所しています（在宅当番医時のみ）。

　世帯全員が住民税非課税の方は、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を提示すると、ひと月に１
つの医療機関の窓口で支払う自己負担額が、自己負
担限度額までとなるほか、入院時食事生活療養費の
減額適用を受けることができます。
　また、住民税課税世帯の方は、「限度額適用認定証」
を提示すると、ひと月に１つの医療機関の窓口で支
払う自己負担額が、自己負担限度額までとなります。
いずれもこの制度は、更新・申請手続きが必要です。
入院する場合は、医療費が高額になることが予想さ
れますので、必ず「認定証」の交付申請をしてくだ
さい。
■申請に必要なもの　国民健康保険証と印鑑
※住民税非課税世帯の方で過去１年間で 90 日以上
の入院があった方は、入院日数がわかるもの ( 領収
書など ) もお持ちください。
■申請先　標記担当まで

　「後期高齢者医療被保険者証（被保険者証）」が、
令和 2 年 8 月 1 日から新しくなります。　
　定期更新により、７月 31 日までご使用いただき
ましたオレンジ色の被保険者証からピンク色の被保
険者証に変わります。８月からご使用いただく被保
険者証は、７月下旬に福島県後期高齢者医療広域連
合の「白い封筒」で郵送しております。
　なお、古い被保険者証は誤使用や詐欺被害を防ぐ
ため 8 月以降に標記担当係までご返却ください。

　「国民健康保険高齢受給者証」が、定期更新により、
令和 2 年８月１日から新しくなります。
　国民健康保険加入者の方で 70 歳誕生日の翌月か
ら 75 歳誕生日の前日までに、医療機関を受診する
ときは「国民健康保険被保険者証」と一緒に「国民
健康保険高齢受給者証」を窓口に提示することで、
自己負担割合が軽減されます（現役並みの所得者は
除く）。　
　８月からご使用いただく「国民健康保険高齢受給
者証」（白色）は、７月下旬に郵送しておりますので、
ご確認のうえ医療機関を受診願います。

■日時　8 月 11 日㈫　午後 1 時 30 分～４時
■場所　川俣町役場１階　相談室 1
■行政相談員　神野幸一相談委員（℡ 566-3978）、斎藤
幸子相談委員（℡ 566-4020）は電話でも受け付けています。

　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設け、物
品販売業や不動産貸付業など、法令で定められてい
る事業を行う個人の方に納めていただく県の税金で
す。今年度課税対象となる方には、県北地方振興局
県税部から 8 月 11 日頃に納税通知書をお送りする
予定です。納期限は第 1 期分が 8 月 31 日まで、第
2 期分は 11 月 30 日までの 2 回に分けて納めてい
ただくことになっていますので、納期内の納付をお
願いします。
　ただし、税額が 1 万円以下の場合は、8 月 31 日
までに一括して納めていただくことになります。

2 日 村上医院 ℡ 565-3637
9 日 済生会川俣病院 ℡ 566-2323

10 日 鈴木内科医院 ℡ 565-2688
16 日 むとうこどもクリニック ℡ 565-2435
23 日 済生会春日診療所 ℡ 566-2707
30 日 済生会川俣病院 ℡ 566-2323

♢♢♢ 8 月 ♢♢♢

　個人事業税については、金融機関の預金口座から
自動的に納めることができる口座振替の制度があり
ますので、是非ご利用ください。（手続用紙は、納
税通知書に同封してあります。また、県北地方振興
局県税部窓口にも用意してあります。）

行　政
限度額適用認定証について
問  保健福祉課 国保年金係（内線 1405、1406）

整骨院・接骨院を受診した方へ
問  保健福祉課 国保年金係（内線 1405、1406）

個人事業税のお知らせ
問  福島県県北地方振興局県税部（℡  521-2692）

国民健康保険高齢受給者証について
問  保健福祉課 国保年金係（内線 1405、1406）

ジョブプランナーによる就職相談会
問  産業課 商工交流係（内線 1505）

後期高齢者医療制度の保険料率について
問  町民税務課 税務係（内線 1302）

後期高齢者医療保険証について
問  保健福祉課 国保年金係（内線 1405、1406）

今月の行政相談
問  総務課 文書広報係（内線 1104）

お勧めします。口座振替制度
問  福島県県北地方振興局県税部（℡  521-2682）

後期高齢者医療保険料の減免について
問  町民税務課 税務係（内線 1302）

　川俣町では、国保税を公平かつ適切に運用し医療
費の適正化を図る一環として、整骨院・接骨院の療
養費支給申請書の内容点検を実施します。
■対象となる期間
令和 2 年 7 月・10 月　令和 3 年 1 月・4 月
■対象となる方
整骨院・接骨院を受診した国民健康保険加入者
整骨院・接骨院を受診した方々に、受けた施術が申
請内容と一致しているか確認させていただくため照
会状をお送りしております。
※調査は、業務委託をしている株式会社日本サポー
トサービスが行います。

▶川俣町役場 ℡ 566-2111　▶中央公民館 ℡ 565-2434 かわまた2020-8 26かわまた 2020-827
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わたしの夢は、子どもが着る服を作るデザイナーになることです。デザイナー

になりたいと思ったのは小学 4 年生頃からです。服のデザインを考えるように

なる前から絵を描くことは好きだったのですが、小学 4 年生の頃から服も好き

になりデザイナーになりたいと思うようになりました。以前、デザイナーにな

りたいということをお母さんに話した時に、お母さんは「自分がなりたいと思

う夢を叶えられるように頑張りなさい」と言ってくれました。それから夢を叶

えるために週に 1、2 枚ペースで服のデザインを考えています。現在は、ポッ

プティーンなどのファッション誌も参考にしながら自分なりのデザインを考え

ています。また、季節感や生活の中で感じたことや考えたことをデザインにも

反映させるようにしていて、メッセージＴシャツやトップスとパンツのバラン

スや配色に気を付けたトータルコーディネートを考えています。

子どもが着る服を作る
　　　デザイナーになりたい

夢

　
　

飯　

坂　
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　町は、「マチイロ」による広報かわまたの配信をしています。普段、
忙しくて広報紙をなかなか開けない方も、気軽に広報かわまたをご
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との負担になります。
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いません。
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