
川俣町では、「子どもの笑顔があふれるまち かわまた」を目標に、様々な事業を実施してい
ます。今回の特集では、町の宝である子どもたちの健やかな成長を川俣町全体で支えるた

めに実施している事業についてご紹介します。

　「離乳食って何？」「どんな食材を使えばいいの？」「味付
けは？」そんな疑問にお応えします。わからないことや不安
なことがあっても大丈夫！栄養士が優しく教えてくれます！

　子育て世代が抱える様々な不安“ど
きどき”や悩み“イライラ”を、

私たち保健師と一緒に笑顔 “に
こにこ” に変えて、子育てを楽しみま
しょう！
　看護師や栄養士もいますので、どんな
ことでも、ちょっとしたことでも、いつ
でも気軽にご相談ください！

　親子で一緒に、屋内で活動できる施設
です。1 階と２階で遊べる年齢が違うの
で安全に体を動かすことができます。

「いい育児の日」です！
11 月 19 日は

すくすく育児相談
遊びの教室

（毎月1回、どの月齢のお子さんでも対象）

子育て世代包括支援センター

　すくすく育児相談では、「体重は順調に増え
ているかな？」「しつけっていつから必要？」
などの相談に保健師や栄養士がお答えします。

遊びの教室では、広い保健センターホール
で体操や手遊び、絵本の読み聞かせを
　実施しています。

（生後 5・6・7 か月の赤ちゃんが対象）
離乳食教室

子育て支援課 子育て支援係
川俣町役場 1 階　保健福祉課 健康増進係

おてひめわくわくランド

悩みや不安があったら

1 人で抱え込まずに

相談してね！

（小学生以下の子どもとその保護者が対象）

三浦 舞
まい

 さん

これから離乳食を始めるにあたって参加し

ました！実際に作った離乳食を見ることができ、と

ても参考になりました！柔らかさや色合いな

ど子どものことを考えて作りたいと思い

ます！
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　就学前の子育て中の親子が集まって、
交流や情報交換が行えます。育児の悩
みなどは子育てアドバイザーや子育て
相談員に相談してみてください。
　毎月イベントも実施しています！

たくさんのご参加お待ちしております！
不安や相談、何でもお話しください

1 人で家にいると、子育てに関

して分からないことがあっても誰かに聞くこ

ともできず不安になっていました。このように

保健師さんが家に来てくれると安心して色々

なことが聞けるので助かります！

安部 優
ゆ う こ

子 さん

保健師が家庭訪問し、体重測定や、発育・発達
のお話や予防接種について説明を行います。

　子どもが成長に応じてより多くの本と出会い、絵本
を楽しむ機会を増やすため、３・４か月健診と３歳６
か月健診の時に絵本を１冊プレゼントしています。

　子育ての悩みや不安、ひとりで抱え込んで
いませんか？同じような悩みを持ったお母さ
んたちとゆっくり子育てについてお話しをし
て、不安や悩みを少しずつ解消しましょう！
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赤ちゃん訪問
（3・4 か月健診前の赤ちゃんが対象）

（毎月 1 回、就学前の幼児を持つ母親が対象）

子育てお話し会

ブックフレンズ
ブックスタート

子育てほっとステーション
（毎週月・水・金開催、就学前の
乳幼児をもつ子育て世帯が対象）

（3・4 か月健診と 3 歳 6 か月健診時）

あまり絵本を持っていないので

実際に読み聞かせていただけて本をもら

えるのはとても嬉しいです。

種類も豊富で良かったです！
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