
町からみなさんへの大切なお知らせです。

毎年 1 ～ 3 月にかけて各地区集会所等で保健師
による健康講話や健康体操等を行っています。是非
ご参加ください。定員はありません。

健康だより その２４8

今月のテーマ

コミュニティちゃばたけでは、「川俣町介護予防・日常生活支援総合事業
訪問型・通所型サービス B 事業」と「子育て支援サポート派遣事業」

および「川俣町ファミリーサポート事業」を行っています。
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令和 3 年度 川俣町会計年度任用職員募集 !!
■会計年度任用職員とは　
　地方公務員法に基づき一会計年度内の範囲で期限を
定めて任用される一般職の非常勤職員です。
■募集職種、人数等　
　川俣町会計年度任用職員募集一覧のとおり
※町ホームページへ掲載中、及び総務課窓口で配布しています。

■受付期間　3月 1日㈪から３月 10 日㈬
■申し込み　川俣町会計年度任用職員募集要項のとおり
※町ホームページへ掲載中、及び総務課窓口で配布しています。
■選考方法　書類選考 ( １次選考 )、面接選考 ( ２次選考 )
※面接は１次選考通過者のみ行います。

問 総務課 総務係（内線 1102）

まちなかサロン　はなさんしょ 川俣町ファミリーサポート事業
①子どもの一時預かり（利用・スタッ

フ会員宅、おてひめわくわくランド）

②病院・病後児、緊急時の預かり

③子どもの送迎・通院の付き添い

　お茶を飲みながら話したり、卓球や

料理などの趣味を楽しむ場を設けます。

　妊婦さん・産後のお母さんの体調不

良などで育児や家事を行うことが難し

い家庭に、必要な研修を修了したサポー

ターを派遣し手伝います。

集団預かり、支援学校スクールバス介

助員

ファミサポひろば

子育て支援サポーター派遣事業

その他の子育て支援事業

居場所事業（高齢者支援） 生活助け合い事業 居場所事業（子育て支援）

１月からファンズ

川俣店の 2 階

に移転しました！子

どもから大人まで元

気な町になるように、

みんなの憩いの場にな

るように活動していき

たいと思います。

利用会員とスタッ

フ会員の交流の場

として開催してい

ます。▷「着物で楽しく」

での様子

男性限定健康チェックとナイスミドル体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

各地区の健康相談について
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

Health

Letter

毎 月 17 日 は 減 塩 の 日
減塩ワンポイント

塩分の少ないおかずから食べる
始めから濃い味付けのおかずを食べると、後から薄味
のおかずを食べた場合物足りなく感じてしまいます。
薄味の副菜から食べ始めましょう。

　筋力の維持・向上を目的とした男性向けの体操と
なっています。
　お家で過ごす時間が多くなっている皆さん、健康
アップのためにぜひご参加ください。
■日時　3 月 10 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所　保健センター
■内容　体力測定、健康相談など
・健康チェックは午前 9 時 30 分～ 10 時まで
・ナイスミドル体操は午前 10 時～ 11 時 30 分まで
■講師　八子メディカルフィットネスクラブ
　　　　健康運動指導士

　食事作りや掃除、通院、外出、買い

物の付き添い、洗濯などの家事全般の

ほか、相談・話し相手等になります。

高齢者等の生活助け合い事業

▶川俣町役場 ℡ 566-2111　▶中央公民館 ℡ 565-2434 かわまた2021-3 14



I n fo rma t i on

　特定健診の結果により、生活習慣病の発症と重症
化予防のために、保健師や栄養士が、ご家庭を訪問
または電話をいたします。
　健診結果をこれからの健康づくりに活かしましょ
う。

ちびっこカレンダー 3 月
会場は保健センターです。
相談・健診の際は " 母子健康手帳 " を
お忘れなく！

3
月

日・曜 事業名 受付時間 対象（乳幼児） 内 容

9 ㈫ 離乳食教室 13：15 ～ 14：00 2 年 8 月～ 10 月生 子どもの自由遊び・身体測定・育児相談

16 ㈫
3 ～ 4 か月児健診

13：15 ～ 14：00
2 年 10 月 20 日～ 12
月 16 日生

身体測定・内科健診・保健指導・ブックスタート
など

9 ～ 10 か月児健診 2 年 4 月 20 日～ 6 月
16 日生

身体測定・内科健診・歯みがき指導・栄養指導・
保健指導など

19 ㈮ 遊びの教室と
すくすく育児相談 9：30 ～ 11：30 乳幼児と家族 

どの月齢でも結構です 子どもの自由遊び・身体測定・育児相談

　主に後期高齢者（75 歳以上）の方を対象として、
いつまでも生活に必要な動きがスムーズにできるよ
うに簡単な体操を行っています。動きやすい服装で
おいで下さい。
■日程　3 月 18 日㈭ 
　　　　講師  健康運動指導士  吉井雅彦先生
　　　　3 月 25 日㈭  講師   運動推進員、保健師
■時間　午前 10 時～ 11 時
■場所　保健センター
■持物　飲み物（水分補給用）
※初めて参加の方には会場で「参加申込書」をご記
入いただきます。

　簡単な体操を音楽にあわせて行います。どの年代
の人でも楽しくさわやかにできますので、体力低下
の防止にぜひご参加ください。
■日時　3 月 5 日㈮ 　午前 9 時～ 11 時 30 分
第 1 部　午前 9 時～ 10 時　　　　　　定員 20 名
健康チェック　午前 9 時 45 分～ 10 時 45 分
第 2 部  午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分  定員 20 名
■内容　体脂肪測定、健康相談など
■場所　保健センター
■講師　快フィットネス研究所
　　　　健康運動実践指導者　安田涼子先生
※体操教室は予約が必要です。

健康チェック日とさわやか体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

和気あいあい会のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

特定健診結果をこれからの生活に活かしましょう
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

健康づくり
脳検診の受診はお済みですか
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

胃がんリスク検診二次検診を受けましょう
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

子どもの予防接種週間
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

高齢者肺炎球菌の定期予防接種について
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

　今年度胃がんリスク検診の結果、A2、B1、B2、
C、D 群の判定を受けた方は、二次検診の胃内視鏡
検査を受ける必要があります。
　まだ受けていない方は 3 月 31 日㈬までに受けま
しょう。期間内に受診した方へは 3,000 円の検査
費用助成があります。

　今年度 60、65、70 歳の該当の方へは個別にご
案内しています。脳検診は 3 月 31 日㈬までに受け
てください。
　川俣町脳検診費用助成交付（不交付）決定通知書

（受診券）の再発行を希望される方は窓口までお越
しください。

　令和 2 年 4 月に通知が送付されている方で接種
を希望する場合は、3 月 31 日㈬までに受けてくだ
さい。
　書類の再発行を希望される方は窓口までお越しく
ださい。

　4 月からの入園・入学に備えて必要な予防接種を
済ませ、病気を未然に防ぎましょう。
　なお、二種混合（小学校 6 年生）と、麻しん風
しん 2 期（小学校就学前の 1 年間）の予防接種を
まだ受けていない方は、3 月 31 日㈬までに受けま
しょう。
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