
今から始めようマ
イ
避
難

災害が起きた時、すぐに避難ができるように事前に避難の準備をしなければなり
ません。避難は災害発生時ではなくもうすでに始まっています。

自分の命、大切な人の命を守るために

い
よ
い
よ
本
格
的
に
始
ま
る
台
風
シ
ー

ズ
ン
。
近
年
で
は
台
風
に
限
ら
ず
、

短
時
間
で
大
量
の
雨
が
降
っ
た
り
、
数
日
に

わ
た
り
雨
が
降
り
続
く
な
ど
、
異
常
気
象
が

増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
影
響
で
土
砂

災
害
や
河
川
の
氾
濫
、
そ
れ
に
伴
う
建
物
へ

の
浸
水
な
ど
、
全
国
で
多
く
の
被
害
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
生
活
を
一
変
さ
せ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
「
避
難

所
に
行
け
ば
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
」「
密

に
な
っ
て
し
ま
う
」
そ
ん
な
不
安
を
か
ら
避

難
所
に
は
避
難
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

を
抱
い
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
「
マ
イ
避
難
」
で
す
。
避
難
所
に
避
難

す
る
の
で
は
な
く
自
分
が
置
か
れ
た
状
況
に

応
じ
て
避
難
す
る
。
今
、
私
た
ち
は
「
自
分

の
命
を
守
る
た
め
、
自
分
で
考
え
、
行
動
す

る
」
そ
の
よ
う
な
避
難
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
今
月
号
で
は
、「
マ
イ
避
難
」
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ライフスタイルにあった避難方法を
伊
達
地
方
消
防
組
合
中
央
消
防
署
南
分
署

　
消
防
司
令   

遠
藤 

富と
み

雄お 

さ
ん

近年、短時間での局所的な雨が降りやすくなっており、大き
な災害に繋がるリスクも年々増えています。そこで皆さん
にお願いしたいのが、「自分たちのライフスタイルに合った

備えや避難方法を見つけておく」ということです。
　高齢者の一人暮らしや、小さなお子さんがいる方、山間部に住む方
など皆さんのライフスタイルは異なっていると思います。そのた
め、避難についても自分のライフスタイルに合わせて変えなけ
ればなりません。高齢者や妊婦の方がいる家庭は早めに避
難したり、河川に近い方は避難所に避難するのではなく
高い場所へ避難した方が安全な場合もあります。「今ま
では大丈夫だったから今回も大丈夫」その油断が大き
な被害に繋がり命を危険に晒します。常に最悪の状
況を想定して、いつ災害が起きても対処できる
ように備えておきましょう。
　また、避難の準備はしたら終わりで
はなく、定期的に行うことが大切で
す。家族で話し合ったり、避難経路
を確認したりと常に避難に備える
意識を家族で共有しましょう。 6かわまた2021-9
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5 緊急安全確保
4 避難指示
3 高齢者等避難開始
2 大雨、洪水、高潮注意報

（気象庁）

1 早期注意報情報
（気象庁）

防災マップで自宅の災害リスクを知る

警戒レベル等を確認する

防災マップには、土砂災害等の危険性が高い区域を着色し
た地図が掲載されています。着色された区域に自宅があ

る場合は、原則、自宅外への避難が必要です。

町では、災害時の避難先を定めています。最寄りの避難先
を確認しておきましょう。また、安全な場所に親戚・知

人宅がある場合には事前に相談しておきましょう。

発令される５段階の警戒レベルと避難情報を確認し、早め
の避難を心掛けましょう。避難指示が発令されていない

場合でも、自らの判断で避難することが大切です ｡

避難する場所をあらかじめ確認する

防災グッズを備える

避難するときに必要なものをあらかじめ準備し、災害時に
すぐに持ち出せるようにリュックなどに入れておきま

しょう。自分に合った防災グッズを揃えることが大切です。

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも災害時に
危険な場所にいる方は、避難を優先してください。マス

ク・消毒液・体温計をできるだけ携行してください。

新型コロナウイルスと避難について

情報が命を守る
町では様々な手段で防災情報を発信しています。また県や気象台とも
連携し最新の情報などを発信しています。ぜひご活用ください。

◁インフォかわま
た登録用 QR コード

▷川俣町公式 LINE
登録用 QR コード

▷川俣町ホームペー
ジ登録用 QR コード

川俣町ホームページ
登録不要の災害情報共有シ
ステム（L アラート）や緊急
速報メール（エリアメール）
のほか防災行政無線を活用
し気象情報や防災情報をお
知らせします。

LINE（Ka-LINE）・インフォかわまた そのほかの手段
避難所の開設状況やハザード
マップ、そのほか災害・緊急
情報を掲載しています。

携帯電話へ LINE やメールを利用して災害
情報をお届けするほか、川俣町公式 LINE
ではオンライン避難届が利用できます。

４

警戒レベルと避難情報

※今月号と同封のふくしま避難ノートをご覧ください。2021-9かわまた7




