
町からみなさんへの大切なお知らせです。

健康・福祉
男性限定ナイスミドル体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

6月4日から10日は「歯と口の健康週間」
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

さわやか体操教室
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

胃がん施設検診について
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

和気あいあい会のお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

県民健康調査に関するお知らせ
問  保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

令和４年度ひきこもり相談事業
問  福島県県北保福祉健事務所（℡ 024-534-4300）

■日時　6 月 9 日㈭　午前 10 時～ 11 時
■場所　中央公民館　仮設第１研修室
■講師　歯科衛生士　菅野洋子先生
※初回参加時には会場で「参加申込書」をご記入い
ただきます。　
※次回は 7 月 7 日㈭の開催予定です。

■日時　6 月 7 日㈫　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　川俣南体育館
■持参する物　屋内運動靴、水分補給用の水・お茶
■講師　八子メディカルフィットネスクラブ
　　　　健康運動指導士
※次回は 7 月 12 日㈫の開催予定です。

■日時　6 月 10 日㈮
第 1 部：午前 9 時～ 10 時（定員 20 名）
第 2 部：午前 10 時 30 分～ 11 時（定員 20 名）
■場所　川俣町保健センター　多目的ホール
■持参する物　水分補給用の水・お茶
■講師　快フィットネス研究所
　　　　健康運動実践指導者　安田涼子先生
※体操教室は予約制です。
※次回は 7 月 8 日㈮の開催予定です。

　福島県は、県民健康調査「健康診査」を福島県立
医科大学に委託し実施しています。今年度も、川俣
町が実施する「集団検診」の「特定健康診査」と「後
期高齢者健康診査」の検診項目に、県民健康調査の
検査項目を上乗せして実施します。
　これを受診した場合、令和 4 年度県民健康調査「健
康診査」は受診したことになります。
　詳しくは対象の方にお送りしている「県民健康調
査　令和 4 年度健康診査に関するお知らせ」をご
覧ください。
■問合せ先　福島県立医科大学　放射線医学県民健
康管理センター　℡ 024-549-5130

　歯と歯ぐきの健康は全身の健康に関わっているこ
とが近年明らかになりました。歯周病は歯を失う最
大の原因であり、かつ歯周病自体が糖尿病や肥満、
心筋梗塞など多くの病気に関わっているということ
が分かってきています。歯と歯ぐきの健康を保ち、
健康長寿を目指しましょう。

■申し込み期間　6 月 1 日㈬～ 10 月 14 日㈮まで
■検診実施期間　6 月 13 日㈪～ 10 月 31 日㈪
■対象者　今年度 50 歳以上で偶数年齢になる方、ただし、
内視鏡検査に関する同意が得られない方、入院中の方、胃疾
患で受療中の方、胃全摘術後の方（令和 4 年度集団検診で
胃がん検診（バリウム検査）を受けた方）は対象となりません。
■検診費用　3,000 円（住民けんしんの自己負担金
の無料者は費用がかかりません）
■受診方法
①対象者又は家族が健康増進係（4 番窓口）に来庁
し申請、胃がん検診受診録【施設】を受け取る。
②検診希望者が医療機関に予約をする。
③病院で指定された日に受診する。

■日時　【個別相談】随時 /【家族教室】令和４年
６月 29 日㈬   午後 1 時 30 分～ 3 時
■開催場所　福島県県北保健福祉事務所４階中会議室
■内容　【個別相談】保健師による個別相談を行い、
対応を一緒に考えます。/【家族教室】同じ悩みを持
つご家族で集まり、ひきこもりに関する知識や本人
への関わり方、社会資源等について学びます。（全5回）
■参加方法　電話により標記担当までお申し込みく
ださい。なお、家族教室に初めて参加される方には事
前に面談を行いますので、お早めにご連絡ください。

5 月 31 日から 6月 6日は禁煙週間

女性のミカタ健康サポートコール

5 月 31 日～ 6月 6日は禁煙週間です。
これを機会に禁煙について考えてみませんか？

6月 1日からかわまた健康ポイント事業が始まり
ます。詳細は記入台紙をご確認ください。

かわまた健康ポイント事業

▶川俣町役場 ℡ 566-2111　▶中央公民館 ℡ 565-2434 かわまた2022-6 18
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町営住宅入居者募集について
問  建設水道課 管理係（内線 1603）

復興公営住宅入居者募集について
問  建設水道課 管理係（内線 1603）

水道メーター交換の事前調査のお知らせ
問  建設水道課 水道室（内線 1604）

■募集期間　6 月 1 日㈬～ 6 月 15 日㈬
■受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
■対象住宅と戸数
①飯坂団地（飯坂字北古堂道内）1 戸
②小綱木団地（小綱木字反田）1 戸
③壁沢団地１号棟（字壁沢）13 戸（1・3・４・５階）
④壁沢住宅２号棟（字壁沢）12 戸（2・４・５階）
⑤ふもとがわ団地１号棟（大字鶴沢字笛田）9 戸（1 ～５階）
⑥ふもとがわ団地２号棟（大字鶴沢字笛田）6 戸（3 ～５階）
⑦賤ノ田団地（字賤ノ田）6 戸（1・3・4・５階）
※壁沢住宅２号棟については、ＵＩターン者等の入
居要件緩和措置があります。詳しくは担当係までご
相談ください。
■間取り・設備
各団地で若干異なりますので、問い合わせください。
■入居条件
①現に住宅に困窮している方。
②税、その他の使用料等の未納がないこと。
③現に同居し、又は同居しようとする親族があるこ
と。ただし、婚姻の予約者等も含む。
④単身入居の資格が認められる者は満 60 歳以上

（60 歳未満の場合は別途条件が必要となりますの
で、問い合わせください）。
⑤収入基準は、所得月額 158,000 円以下であるこ
と（収入のある方全員です）。ただし、裁量世帯（入
居者が障害者等）の場合は 214,000 円以下。
⑥入居決定時に、１名の連帯保証人に引受承諾が得
られること。
⑦入居者が暴力団員でないこと。
■家賃　入居者の所得や団地ごとに異なります（別
途、共益費等がかかります）。
■駐車場　原則 1 戸に１台（家賃とは別に使用料
有り。一部の住宅は駐車場無し）。

■募集期間　6 月 1 日㈬～ 6 月 15 日㈬
■受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
■対象住宅と戸数　新中町団地
①１戸建てタイプ、募集２戸
②２戸１棟建てタイプ、募集２戸
※間取りは３ＬＤＫです。位置図や詳細の間取り、
設備はお問い合わせください。
■対象者　平成 23 年 3 月 11 日において川俣町山
木屋地区に居住していた方
■入居条件
①現に住宅に困窮していること。
②税、その他の使用料等の未納がないこと。
③入居者が暴力団員でないこと。
④入居者が過去において町営住宅に入居していた場
合、家賃を滞納していないこと。
⑤入居決定時に、1 名の連帯保証人に引受承諾が得
られること。
■家賃　入居者の所得により異なります（別途、共
益費等がかかります）。
■駐車場　入居者名義 2 台まで、1 台に付き月 2,500 円

　月々の水道使用量を計量する水道メーターには有
効期限があります。町では、有効期限が満了するメー
ターを無料で交換します。
交換前に、町で委託した業者が各家庭を訪問し、メー
ターの設置状況を調査しますので、メーター周辺の
整理等のご協力をお願いします。
■調査期間　６月１日㈬～６月 30 日㈭
※委託業者は調査の際に腕章をしております。なお、
屋外での作業となりますので、ご不在の場合でも調
査させていただきます。
※実際の交換作業は９月～１１月頃までを予定して
います。

NPO法人かわまたスポーツクラブに委託して次のスポーツ教室を開催します。参加には事前申し込みが必要になります。
また、新型コロナウイルス感染症の状況によっては開催が中止になる場合がございます。

スポーツ教室のご案内スポーツ教室のご案内

教　室　名 日　　　　時 場　所 対象者

トレーニング教室 6 月 11 日㈯ 午前 10 時～、6 月 21 日㈫ 午後 7 時～ 町体育館 高校生以上（先着 5 名）
※高校生の受講は保護者同伴

始めよう !スポーツウエルネス吹矢 6 月 11 日㈯、25 日㈯　午後 2 時～ 町体育館

町内在住・在勤者の
どなたでも参加可

みんなで楽しく歩こう！ 6 月 10 日㈮、24 日㈮　午前 9 時～ 町体育館
ランナーズクラブ 6 月 11 日㈯、25 日㈯    午前 9 時 30 分～ 町体育館
老若男女でボッチャ 6月2日㈭、9日㈭、16日㈭、30 日㈭ 午後1時 30 分～ 町体育館
芸能伝承　盆踊り教室 6 月 19 日㈰　午後 5 時～ 本町コミュニティ消防センター

里山探検 6 月 4 日㈯　午前 9 時～ 長寿山・太郎坊山

　お問い合わせ先　お問い合わせ先
　川俣町体育館　℡ 024-565-3931　川俣町体育館　℡ 024-565-3931

かわまた 2022-619




