
町からみなさんへの大切なお知らせです。

広告かわまた PR

- 広告は広告主の責任により掲載しています。詳細は広告主までお問い合わせください -

問  政策推進課まちづくり推進係（内線 2405）

【引換場所と引換日】
①各地区公民館での引換え 7 月 29 日㈮～ 7 月 31 日㈰　午前９時～午後１時　
②川俣町役場での引換え　 7 月 31 日㈰　午前９時～午後３時
③シルクスタンプ会での引換え　８月 1 日㈪～１月 31 日㈫　午前８時 30 分～午後５時

※引き換えは 7 月 29 日㈮からですが、使用開始は 8 月 1 日㈪からです。

１人につき10,000円（500円×20枚）

（川俣町商工会内） （土日祝祭日及び年末年始は除きます）

８月 1 日㈪～１月 31 日㈫
【使用期間】

「元気発進商品券」「元気発進商品券」
                  を発行します                  を発行します

基準日（令和 4 年６月１日）に町の住民基本台帳に登録されている方

町は、新型コロナウイルス感染症の蔓延により落ち込んでいる地域
経済の再生及び原油価格・物価高騰への支援を目的とし、川俣シル
ク会での加盟店舗で使用できる商品券を発行します。

※詳細は、７月中旬郵送予定の案内通知をご覧ください。

第 3弾第 3弾

10 代から減塩を !!　～バランスのとれたお弁当を知ろう～

食育講話とシャモ料理食事会

8.10 (w
ed
)2022

午前 10 時～午後 1 時

中高生10名程度（先着順）
in 鶴沢公民館、シャモ－ル ※保険代として（当日）お一人 50 円

時間

参加者

バランスの取れた弁当を
参考にコンビニ弁当の

選び方を学ぶ。また、シャモ
生産者からお話を聞き、地
場産物の良さや生産者の
思いを知りましょう！

食を通した健康なまちづくり担い手育成事業（福島県委託事業）です

申込み締切りは
　7 月 29 日㈮

★申込み・問い合わせ先★
コミュニティちゃばたけ　
電話　566-3601　携帯電話　090-7073-4348
※なお、はなさんしょ (ファンズ 2階 ) でのお申込み及び電
話受付時間は平日の午前 10時～午後 4時までとなります。

広 告 掲 載

8月2日㈫～8月31日㈬まで

どなたでも応募可能

①４つワイド、４つ切、Ａ４のいずれかのサイ
ズで、カラー・モノクロどちらでも可
②１人５点まで
③画像の合成及び変形など、事実を改変した作
品の応募は不可。

問合せ先　羽山の森美術館（℡ 566-3367）

応募期間

応募資格

作品サイズ

作品募集！作品募集！

かわまたの四季かわまたの四季
　　　　フォトコンテスト　　　　フォトコンテスト

▶川俣町役場 ℡ 566-2111　▶中央公民館 ℡ 565-2434 かわまた2022-7 20



I n fo rma t i on

　令和 4 年 4 月にお知らせしてあります、麻しん
風しん 2 期、2 種混合（破傷風、ジフテリア）、日
本脳炎第 2 期の該当の方で、まだ接種されていな
い方は、夏休みを利用して接種してください。

■日時　7 月 12 日㈫　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　川俣町体育館サブアリーナ
■持参する物　屋内運動靴、水分補給用の水・お茶
■講師　八子メディカルフィットネスクラブ
　　　　健康運動指導士
※次回は、8 月 9 日㈫の開催予定です。

■日時　7 月 7 日㈭　午前 10 時～ 11 時
■場所　中央公民館　3 階第 2 研修室
■講師　講師　健康運動指導士　吉井雅彦先生
※初回参加時には会場で「参加申込書」をご記入い
ただきます。

■日時　7 月 8 日㈮
第 1 部：午前 9 時～ 10 時（定員 20 名）
第 2 部：午前 10 時 30 分～ 11 時（定員 20 名）
■場所　川俣町保健センター　
■持参する物　水分補給用の水・お茶
■講師　快フィットネス研究所
　　　　健康運動実践指導者　安田涼子先生
※体操教室は予約制です。
※次回は、8 月 8 日㈪に開催予定です。

　職場や地域社会・家庭の中でのストレス等により、
心の悩みを抱えている方やその家族が専門の医師に
相談する場として、「心の健康相談」を実施してい
ます。ひとりで抱え込まずにお気軽にご相談下さい。
■日時　７月４日㈪　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■開催場所　福島県県北保健福祉事務所
■参加方法　実施日の３日前までに電話又は来所に
より下記までお申し込み下さい。
■お申し込み　福島県県北保健福祉事務所障がい者
支援チーム（℡ 024-534-4300）

　年齢を重ねても元気に過ごしたい！を応援する
「川俣町筋力アップ教室」を開催しています。
■日時　９月～ 11 月（３か月間）の毎週土曜日
　　　　午後２時 30 分～４時
■場所　リハビリ南東北川俣
■内容　マシントレーニングを中心とした筋力アップ等
■対象者　65 歳以上で介護認定を受けていない方

（「基本チェックリスト」で介護予防が必要とされた方）
※今まで参加したことのある方は除きます。
■参加費　無料
■その他　送迎サービスもあります

　ウクライナに対し支援を行うための相談窓口を６
月 13 日に設置しました。町民からの支援の相談、
避難民から相談があった場合、県・国・関連機関と
連携して支援を行っていきます。
■主な相談・支援内容
 ⑴ 住居に関すること（町営住宅の無償提供）
 ⑵ 就業機会に関すること
 ⑶ 通訳に関すること　など　
■募金
　赤十字「ウクライナ人道危機救援金」を募集して
おります。募金箱は、川俣町役場１階受付、中央公
民館 1 階受付に設置中です。

　女性の貧困問題として、生理用品の入手が困難な
方に対し、生理用品の配布を行っております。
ご希望の方は次の方法でお受け取りください。
①担当窓口カウンターにあるチラシを指さす。
②スマホで、町ホームペー
ジの記事を提示する。
その後、女性職員が用品
をご準備いたします。
※お悩みのことがありま
したら、なんでもご相談
ください。

健康づくり 保健福祉課 健康増進係（内線 2202）支　援

福  祉

ウクライナ支援相談窓口について
問  政策推進課 政策調整係（内線 2404）

川俣町筋力アップ教室のお知らせ
問  保健福祉課 地域福祉係（内線 1403）

生理用品を配布します
問  保健福祉課 地域福祉係（内線 1403）

男性限定ナイスミドル体操教室

和気あいあい会のお知らせ

さわやか体操教室

予防接種のお知らせ

心の健康相談

かわまた 2022-721




