
町からみなさんへの大切なお知らせです。
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質問文質問文 回答回答
11 健康状態はよい健康状態はよい はいはい
22 毎日の生活に満足している毎日の生活に満足している はいはい
33 １日３食べている１日３食べている はいはい

44
半年前に比べて固いものが食べにく半年前に比べて固いものが食べにく
くなった（さきいか・たくあんなど）くなった（さきいか・たくあんなど）

いいえいいえ

55 お茶や汁物でむせることがあるお茶や汁物でむせることがある いいえいいえ

66
6 か月以内で 2-3 ㎏以上の体重減少6 か月以内で 2-3 ㎏以上の体重減少
があったがあった

いいえいいえ

77
以前に比べ歩く速度が遅くなってき以前に比べ歩く速度が遅くなってき
たた

いいえいいえ

88 この 1 年間に転んだことがあるこの 1 年間に転んだことがある いいえいいえ

99
ウォーキング等の運動を週に 1 回以ウォーキング等の運動を週に 1 回以
上している上している

はいはい

1010
周りの人から「いつも同じことを聞周りの人から「いつも同じことを聞
く」などの物忘れがあると言われるく」などの物忘れがあると言われる

いいえいいえ

1111
今日が何月何日かわからない時があ今日が何月何日かわからない時があ
るる

いいえいいえ

1212 タバコを吸うタバコを吸う いいえいいえ
1313 週に１回以上外出している週に１回以上外出している はいはい

1414
ふだんから家族や友人と付き合いがふだんから家族や友人と付き合いが
あるある

はいはい

1515
体調が悪いときに身近に相談できる体調が悪いときに身近に相談できる
人がいる人がいる

はいはい

 令和５年が始まり 1 か月が経過しました。まだ
まだ寒い冬、体調に変化はありませんか？暖房が
欠かせない時期だからこそ消防署から火災を防
ぐ、【7 つのポイント】を紹介します。
①調理中コンロから離れない　
②寝たばこ、ポイ捨て厳禁
③マッチ、ライターで遊ばない　
④ストーブ周りの整理
⑤コンセント周りの清掃　
⑥電気コード周りの整理
⑦家の周囲に燃えやすいものを置かない

伊達消防南分署からのお知らせ伊達消防南分署からのお知らせH
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A羽山の森美術館 ℡ 566-3367

午前 10 時～午後 4 時　月曜休館（祝日の場合は翌日）

「美術館新収蔵品展」

今年度、美術館に寄贈いただいた
作品を展示しています。

日時　3月 26日㈰まで

羽山の森美術館
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I n fo rma t i on

■日時　2 月 7 日㈫　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　川俣町体育館　サブアリーナ
■講師　八子メディカルフィットネスクラブ
　　　　健康運動指導士
※次回は、3 月 17 日㈮の開催です。

　乳がんは、女性が一生のうちで一番かかりやすい
がんです。今年度対象でまだ受けていない方は、是
非受けましょう。
■日程　2 月 8 日㈬
■受付時間  ①午前 9 時～ 11 時 ②午後 1 時～ 2 時
※申し込みいただいた後、受付時間を個別に郵送で
お知らせいたします。
■対象者　40 歳以上で令和 5 年 3 月 31 日現在で
偶数年齢の女性。ただし、奇数年齢でも昨年度未受
診の方は受診できます。
■定員　午前の部 50 人　午後の部 30 人
■自己負担金　1,000 円
■予約方法　インターネット予約フォームまたは電
話で予約をお願いいたします。　

　今年度対象でまだ未受診の方は、2 月 28 日まで
医療機関で受診できますので、実施期間内に是非受
けましょう。医療機関についてはホームページ等で
ご確認ください。

　令和 4 年 4 月に通知が送付されている方で接種
を希望する場合は、令和 5 年 3 月 31 日㈮までに受
けてください。書類の再発行を希望される方は窓口
までお越しください。

　今年度胃がんリスク検診の結果、A2、B1、B2、
C、D 群の判定を受けた方は、二次検診の胃内視鏡
検査を受ける必要があります。まだ受けていない方
は 3 月 31 日㈮までに受けましょう。期間内に受診
した方へは 3,000 円の検査費用助成があります。

■日程　2 月 2 日㈭
　　　　講師　健康運動指導士　吉井雅彦先生
■時間　午前 10 時～ 11 時
■場所　中央公民館　第２展示研修室
※初めて参加の方には会場で「参加申込書」をご記
入いただきます
※次回は、3 月 2 日㈭の開催です。

■日時　2 月 6 日㈪
第 1 部：午前 9 時～ 10 時（定員 20 名）
第 2 部：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（定員 20 名）
■場所　中央公民館３階　第４研修室
■持参する物　屋内運動靴、水分補給用の水・お茶、
■講師　快フィットネス研究所
　　　　健康運動実践指導者　安田涼子先生
※体操教室は予約制です。
※次回は、3 月 10 日㈮の開催です。■日時　2 月 25 日㈯　午前 10 時 30 分～

■場所　中央公民館　2 階和室
■対象者　幼児（保護者同伴）
■内容　絵本の読み聞かせ等

　中央公民館は毎月第 3 土曜日（2 月は 18 日）定
期清掃のため、午後 5 時まで休館します。なお、
図書室は終日休室です。

■日時　5 月 28 日㈰　午前 8 時 20 分開会宣言
　　　　午前 8 時 30 分スタート
■会場　中央公民館スタート・フィニッシュ
■種目
・1.0 ㎞　小学生各学年男女、親子（小学 1 ～ 3 年）
・5 ㎞　一般男女年代別、中学生男女の部
・10 ㎞　一般男女年代別
■申込期限　3 月 28 日㈫まで（ランネットで）
■主催　川俣町、町教育委員会、町スポーツ協会
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、大
会運営等に変更が生じる場合があります。

　中央公民館 ℡ 565-2434

中央公民館休館のお知らせ

おはなしのへや

さわやか体操教室

胃がんリスク検診二次検診を受けましょう

子宮頸がん施設検診のお知らせ

追加乳がん検診のお知らせ

高齢者肺炎球菌の定期予防接種について

第 50回川俣ロードレース大会
問 川俣町体育館（℡ 565-3931）

健康づくり 保健福祉課 健康増進係（内線 2202）

和気あいあい会のお知らせ

男性限定ナイスミドル体操教室

かわまた 2023-219


