
お母さんの背中にある
こたつに子どもたちは
興味津々。１頭、また
１頭とこたつの中に入
ります。温かいこたつ
では、家族の会話も広
がります。親子の愛情
を育んだり、こたつの
良さを知るきっかけに
なる１冊です。

家 族 葬 専 門 の 葬 儀 社
「芥子実庵」で繋がる
人々が織りなす感動の
群像劇。葬儀前夜、遺
族控室で故人と過ごす
最後の時間、この世を
去る者と見送るもの、
亡くなった人の想いと
残された者の未来が交
錯する　　　。

中央公民館の
図書室から
オススメの本を
ご紹介します。

中央公民館図書室（℡ 565-2434 内線 2121）

こたつうし 夜明けのはざま 暮らしは楽しくエシカルに。
町田 そのこ／著かわまた ねね／著 梨田 莉利子／著

本

B o o k s

今月のオススメ

を紹介します。

問

★福島警察署川俣分庁舎  ℡ 566-3121 ★

川俣分庁舎だよりPolice
サイバー犯罪に気をつけましょう

【2/1~3/18はサイバーセキュリティ月間】

今日からできる SDGs 
！今、自治体や SNS で
注目されている「エシ
カル」（＝社会・環境に
やさしい）な暮らし方
のアイデアが満載。社
会・環境にやさしく、
ラクになる暮らし方を。

　インターネットの普及により、サイバー犯罪
は身近に迫っています。
　「安易なクリック」は絶対にしないようにしま
しょう。
　また、パソコンやスマートフォンなどのイン
ターネット端末には最新のセキュリティソフト
やフィルタリングを使用しましょう。 水
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　皆さんは素晴らしいクリスマスと新年を迎えら
れましたか？クリスマスは僕のお気に入りのイベ
ントの 1つです。僕は今年のクリスマスを東京で
過ごしました。朝食は、おいしいイチゴのク
リスマスケーキを食べました。僕はイギリス
よりも日本のクリスマスケーキの方が好き
です。濃厚で重いイギリスのケーキとは違
い、日本のケーキはとても軽くてクリー
ミーだからです。イギリスのクリスマ
スケーキはスポンジケーキではなく硬
いフルーツケーキであることを知って
いますか？また、イギリス人の中には
クリスマスケーキにチーズを入れて食
べる人がいることを知っていますか？と
ても不思議なので僕はまだ試したことが
ありません。日本ではあまりチーズの入っ
たケーキを見かけないので恋しいです。

　クリスマスは、服や本を買いに行ったり、映画
を見に行ったり、素敵なディナーを楽しんだりし
ました。ボクシングデー（クリスマスの次の日）
は鎌倉へ行き、芋たい焼きやエビ焼売などの屋台
グルメを楽しみました。芋たい焼きがとてもおい
しかったです。鎌倉では初めて大仏を見ました。
中に入りたかったのですが、時間が遅かったため
入ることができませんでした。現在の青銅大仏の
前に木造大仏があったことを知り興味を持ちま
した。多くの自然災害を乗り越えてきた大仏を
見ることができて嬉しいです。僕は歴史的建造
物を訪れるのが好きなので、とても楽しかった
です。僕は素敵な冬休みを過ごしましたが、み
なさんはどんな休日を過ごしましたか。
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子育てほっとステーション 子育てお話し会

※参加無料。2 月 14 日㈬までに子育て支援係へお申し込
みください。お気軽に参加ください。
※ 2 月 12 日㈪、23 日㈮は、子育てほっとステーション
をお休みします。

※参加者集約のため、開催日の一週間前までにお申し込みください。

〇今月の予定　月・水・金曜日午前９時～午後２時  
　　　　　　　大作集会所　

「絵本読み聞かせ」「絵本読み聞かせ」
2 月 19 日㈪2 月 19 日㈪

2 月の催しもの

午前 10 時 20 分
　～ 11 時 20 分

　　 大作集会所
当日のスタッフ　
助産師、子育て相談員、町保健師、子育て支援係員
対象者　
０歳児の保護者

　初めての子育てや兄弟児がいる中での子育てに対する
悩みや不安を抱えていませんか？「子育てお話し会」では、
悩みを持つみなさんが集まって、ゆっくりお茶を飲みな
がらおしゃべりして、不安解消・ストレス発散する場を
設けています。別室にて託児を行っていますので、表記
担当までお申し込みください。

2 月 26 日㈪
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
大作集会所

問　保健福祉課 健康増進係（内線 2201）

ちびっこカレンダー 2月

2
月

日・曜 事業名 時間 対象 内 容

14 ㈬ すくすく育児相談
（子育て支援センター内） 午前 9 時～ 11 時 未就学児

（2 月 9 日までに要予約） 身長・体重測定、育児相談

21 ㈬ 1 歳６か月児健診 通知を郵送
いたします。

令和 4 年 5 月
～ 8 月生まれ

問診・身長体重測定・内科診察・歯科診察・保健指導・栄
養指導・歯みがき指導・フッ化物塗布・知育絵本の紹介

22 ㈭ 離乳食教室 午後１時 15 分～
１時 30 分

令和 5 年 6 月
～ 10 月生まれ 身長体重測定・離乳食の進め方・試食

問　子育て支援課 子育て支援係（内線 2302）

川俣町の子育て情報は母子手
帳アプリ母子モから▷▷▷

現在は NPO 法人やまきやお気軽ネットワーク
で事業推進、拡大のために、現場を知るため

の活動をしています。また、山木屋地区の地域の方々
との交流や意見交換を通して、地域活性化を目的と
した新規事業を企画実施する事で山木屋地区はもち
ろん、川俣町の地域活性化を目指しています。

山木屋地区では震災後新たに様々な活動をされ
ている方々がおり、月に一度とんやの郷で開

催される「おきがるマルシェ」にて、農
作物などの販売等で出店しています。

その方々の繋がりを強化し、活動
の発展のためのイベントを創出し

ていきたいと考えています。その
ためにも山木屋地区の方々との
交流をより深めていき、更なる
魅力の発見をしていく事に尽
力したいと考えています。

1番のきっかけは現在地域おこし協力隊として
活動している小山加奈さんからのお声掛けで

した。私は元々郡山市の出身で、震災時は郡山市
に住んでいました。結婚を機に静岡市へ引越しを
したのですが、主人も福島県の自然や人の温かさ
に触れ、福島を大好きになってくれた事もあり、
夫婦での福島への移住を決めました。震災から時
間は経過してしまいましたが、ご縁のある福島県
の土地で、微力ながらも何か出来る事があるので
は、と思い、地域おこし協力隊に応募しました。

【地域おこし協力隊に応募したきっかけ】

【主な活動内容】

【今後の目標】
鷲巣  桂

け い こ

以子  さん    
NPO 法人やまきやお気軽ネットワーク
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