
町からみなさんへの大切なお知らせです。

◆申告相談の日程
　受付時間　午前 9 時～ 11 時 
　　　　　　午後 1 時～ 4 時
　申告会場　役場本庁舎 3 階 大会議室

※予備日は混雑が予想されますので、対象地区以外でも都合の良い日にお早目にお越しください。
※申告相談に関する詳しい内容については、広報かわまた 1 月号をご覧ください。

町民税県民税
の申告

問   町民税務課 税務係（内線 1302
                                                    1303）

問   町民税務課 税務係（内線 1303）

　申告相談会場では感染防止のため、会場の換気及び職員はマスクの着用、手洗い、消毒を徹底し感染防止
に努めます。ご来場される皆様も感染防止にご協力をお願いいたします。
・発熱や咳等の症状がある方や、体調がすぐれない方はご来場をお控え願います。
・ご来場の際には、マスクの着用、手指の消毒、受付票の記入にご協力をお願いします。
・申告相談会場では、定期的に窓を開ける等換気を行いますので、暖かい服装でお越しください。
・申告相談受付時間の短縮のため、あらかじめ申告に必要な書類を確認いただき、ご自宅で収入、経費等の
計算を済ませてからご来場いただく等、皆様のご協力をお願いいたします。

車種 手続き 持参するもの

◆原付バイク 125 ㏄以下◆原付バイク 125 ㏄以下
◆小型特殊　自動車農耕用◆小型特殊　自動車農耕用
　　　　        農耕用以外　　　　        農耕用以外

役場町民税務課税務係役場町民税務課税務係※住所変更、名義※住所変更、名義
変更及び廃車の場合は、税務係（役場 1変更及び廃車の場合は、税務係（役場 1
階 3番窓口）までお越しください。階3番窓口）までお越しください。

①標識交付証明書又は自賠責保険証①標識交付証明書又は自賠責保険証
※廃車の場合は、上記のほかにナンバープ※廃車の場合は、上記のほかにナンバープ
レートを持参してください。レートを持参してください。
②本人確認書類（運転免許証等）②本人確認書類（運転免許証等）

◆オートバイ◆オートバイ
125 ㏄を超えて125 ㏄を超えて
250 ㏄以下250 ㏄以下

東北運輸局福島運輸支局東北運輸局福島運輸支局
℡ 050-5540-2015℡ 050-5540-2015

①自動車検査車証（検証証）又は届出済証①自動車検査車証（検証証）又は届出済証
②住民票等②住民票等
※車種や事務内容により必要書類が異なりま
すので、あらかじめ HP 等で確認のうえ、手
続きしてください。
※廃車の場合は、上記のほかにナンバープ※廃車の場合は、上記のほかにナンバープ
レートを持参してください。レートを持参してください。

◆オートバイ◆オートバイ
　250 ㏄を超える　250 ㏄を超える

◆軽自動車◆軽自動車
　四輪乗用・四輪貨物　四輪乗用・四輪貨物

軽自動車検査協会福島事務所軽自動車検査協会福島事務所
℡ 050-3816-1837℡ 050-3816-1837

　自動車税種別割は、毎年 4 月 1 日午前 0 時現在で、車検証に記載されている「所有者」又は「使用者」に
課税されます。「所有していない自動車の納税通知書が届いた」、「納税通知書が届かない」などのトラブルを
避けるため、自動車を譲渡、廃車、又は所有者、使用者が転居したときは、3 月 31 日までに最寄りの運輸支
局等で手続きを済ませましょう。
●登録手続き 国土交通省東北運輸局福島運輸支局  ( ℡ 050-5540-2015 （登録・検査業務部門））
●自動車税種別割に関すること  福島県県北地方振興局県税部課税第 2 課自動車税チーム ( ℡ 024-521-2702)

◇自動車の登録（移転・変更・抹消）はお済みですか

　軽自動車税（種別割）は、毎年 4 月 1 日現在の所有者（使用者）に対して課税されますので、4 月 2 日以
降に名義変更や廃車の手続きをしても、その年度の税金は納めていただくことになります。軽自動車やバイ
ク等を譲渡、廃車したときは、各手続き場所で早めに手続きを済ませてください。

軽自動車等の名義変更等はお済みですか？

日　程 対象地区

３月

1 日 ㈮ 鶴沢（東部）
4 日 ㈪ 鶴沢（西部）
5 日 ㈫ 小神
6 日 ㈬ 飯坂（入組・昼組・大木戸・峠・成栗・萩平・砂田）
７日 ㈭ 飯坂（上記以外）川俣（賤ノ田・東大清水）
8 日 ㈮ 川俣（仲ノ内・大作・小作・新中町方面）

11 日 ㈪ 川俣（本町・中島・壁沢・倉ヶ作・大内方面）
12 日 ㈫ 川俣（鉄炮町・瓦町・日和田・池ノ入方面）
13 日 ㈬ 川俣（八反田・五百田・宮赤・中丁方面）
14 日 ㈭ 予備日
15 日 ㈮ 予備日

～申告会場におけるインフルエンザ等感染症対策にご協力をお願いいたします～

▶川俣町役場 ℡ 566-2111　▶中央公民館 ℡ 565-2434 かわまた2024-3 18



I n fo rma t i on

　3 月 1 日㈮～ 7 日㈭は、子どもの予防接種週間
です。4 月からの入園・入学に備えて必要な予防接
種を受けているか母子健康手帳等で確認しましょう。
　なお、二種混合（小学校 6 年生）・麻
しん風しん 2 期（小学校就学前の 1 年間）
の予防接種をまだ受けていない方は、定
期接種（費用が無料）の期限である令和
6 年 3 月 31 日までに受けましょう。

毎月 17日は減塩の日

減塩ワンポイント

天然食品でだしをとろう

こんぶ、かつおぶし、にぼし、干ししいたけ等
を使うと「うまみ」がでますので、塩味が少な
くてもおいしくなります。

　毎年 3 月 1 日～ 8 日は、女性の健康週間です。女性
のこころとからだの悩み（月経、妊娠、メンタル、更年
期障害など）に保健師等が相談に応じます。相談は無料
です。電話 024-535-5615　平日午前 9 時～午後 5 時

■日時　3 月 7 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所　中央公民館 1 階　第２展示研修室
■講師　健康運動指導士　吉井雅彦先生
※次回は、4 月 11 日㈭の開催です。
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〈血液検査〉
→血液中にある老廃物の一種の血清クレアチニンは通常であれば尿へ排出
されますが、腎臓の働きが悪くなると、尿中に排出されずに血液中に溜ま
り検査値が高くなります。

→腎臓の働きが悪くなると、血液中の老廃物が十分にとり除けなくなり、
尿に漏れないはずのたんぱくが尿に漏れ出します。

〈尿検査〉 腎臓に障害があると尿たんぱくが陽性（＋）になります。

腎機能が低下すると、血清クレアチニン値が高くなります。

　ＣＫＤの初期には自覚症状がほとんどなく、症状がでるころには重
症化していることが多いため、定期的に健診を受けて、予防・早期発
見をすることが大切です。

　夜間の頻尿、むくみ、たちくらみや貧血、疲れ
やすい、身体が常にだるい、動悸・息切れなど

CKDCKDって何？って何？

　日頃の生活習慣を見直して、生活習慣病を予防しましょ
う。生活習慣病で治療中の方は、治療を継続し、かかり
つけ医等に相談しながら生活習慣の改善に努めましょう。

□ check1　肥満を予防する・適正体重を維持する
□ check2　塩分を控えて、バランスのとれた食事をする
□ check3　食事は腹八分目にする（食べ過ぎない）
□ check4　日常生活のなかで身体を動かす、有酸素運動をする
□ check5　禁煙、節酒（適切な飲酒）
□ check6　しっかり睡眠・休養をとる
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2. 早期発見のため、定期的に健診を受けましょう

1. ＣＫＤが進行すると現れる症状

3. ＣＫＤにならないために

あなたはいくつ当てはまる？CKDチェックリスト

和気あいあい会のお知らせ 女性のミカタ健康サポートコール

子どもの予防接種週間
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