
0808ごみ減量チャレンジ
Garbage reduction challenge ちょっと待って！その紙…

燃やせるごみに？ 町民税務課生活環境係
（内線 1307）

問い合わせ先

※参加無料。事前の申し込みは、必要ありません。
お気軽においでください。

水・木・金曜日　午前９時～午後２時
月曜日から金曜日（年末年始、祝祭日、こども園休園日を除く）
午前9時30分から11時30分／午後3時15分から4時15分
※電話相談は 9：00 から 16：30 の間で随時受付中です。

かわまた認定こども園内に併設されています。こども園
を利用している方も、していない方も、電話で予約いた
だければ利用ができますのでお気軽にご利用ください。

子ども同士で楽しく遊んだり、保護者がお互いに育児
について話し合ったりする「子育てほっとステーショ
ン」を開催しています。気軽にご参加ください。

川俣町保健センター  

かわまた認定こども園内に併設！親子で気軽に立ち寄れてホッと一息つける場所

今月の子育て支援事業はこちら！

「かわまた認定こども園運動会」「おもちゃづくり」
紙コップなどを利用しおもちゃを作ります。 10 月 4 日㈯
9月 24 日㈬

問　子育て支援課 子育て支援係（内線 2302）

川俣町の子育て情報は母子手
帳アプリ母子モから▷▷▷

日時 場所 対象者 スタッフ申込方法

かわまた認定こども園川俣町保健センター　多目的ホール
※参加無料。予約はいりませんが、駐車場に限りがあります
ので前日までにセンターにお電話ください。
※ 9月の親子教室はありません。

毎月 1回、テーマを変えて「親子教室」を開催

午前 9時 45 分～
午前 10 時 20 分～ 11 時 20 分 未就園児とその保護者

役立つ川俣町の子育て最新情報！

子育てほっとステーション 子育て支援センター（☎ 572-6133）

9 月のちびっこカレンダー 問　保健福祉課 健康増進係（内線 2201）

事業名 日 曜 時間 対象 内容

3 ～ 4 ゕ月健診 9 ㈫ 時間を指定して
通知を郵送
いたします。

令和 7 年 4 月 16 日
～ 6 月 9 日生まれ

問診・身長体重測定・診察・保健指導・栄養指導・ブッ
クスタート

9 ～ 10 ゕ月健診 9 ㈫ 令和 6 年 10 月 16 日
～ 12 月 9 日生まれ

問診・身長体重測定・診察・保健指導・栄養指導・歯
みがき指導・知育絵本の紹介

すくすく育児相談【要予約】25 ㈭ 　午前 9 時
　～ 11 時　

0 歳から 6 歳児（就学前）
9 月 22 日までに申込ください

身長体重測定（母子健康手帳・バスタオル・おむつ等
を持参ください）

2 歳 6 ゕ月児歯科健診 26 ㈮ 時間を指定して通知
を郵送いたします。

令和 4 年 10 月
～ 12 月生まれ

問診・身長体重測定・歯科診察・保健指導・栄養指導・
歯みがき指導・知育絵本の紹介

親 子 教 室9 月の催し

9 月の予定
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８月６日「生ごみコンポスト講座」を
実施しました。本講座では、生ごみの
有効な活用、ごみ減量につながるコン
ポストについての基本を学びました。

　令和 5 年度に実施した可燃ごみの分析調査から、燃やせるごみに含ま
れている再生可能な古紙類の割合は家庭系ごみで 5.7％、事業系ごみで
16.6％でした。これらを適切に処理することでごみ減量につながります。
分別・リサイクルにご協力をお願いします。

●古紙類の日に出す
川俣・鶴沢の一部（第１・３土曜日）/ その他の地区（第２土曜日）

●お店などの回収ボックスを利用する。

●地域団体で回収する。（資源回収報奨金交付事業）

コンポスト講座開催！

かわまた2025-9 20



４秒に１件！？救急車の出動件数

「適正利用」にご理解とご協力を

「＃ 7119」で気軽に相談

です！月 日は

ご家族やご自身が本当に困った時に救急車がす
ぐにかけつけられるよう『救急車の適正利用』
にご理解とご協力をよろしくお願いします。

HEALTH LETTER
【今月のテーマ】
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健康だより その 261

二人展ー父と娘ー 二人展ー父と娘ー
やはた文明　八幡欽子 ギャラリートーク

絵の具に代わって様々な和紙を用い、
心の中の世界を隠す事なく表現しています。
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（土）
から

（土） 時から

（月・祝）
まで

℡ 024-566-3367
羽山の森美術館

公式インスタグラムで
展示情報随時更新中！
ぜひご覧ください！！
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「救急の日」9 9

午前 10 時～午後 4 時　
月曜休館（祝日の場合は翌日）

遠藤 和成 

今月の執筆担当は

休日は温泉とサウナでリフレッシュ。
皆さんも、たまにはゆっくり “ととのい”
ませんか？

遠藤さんからひとこと

救急救命士

さん

皆さんは全国の救急車の出動件数が年々

増加していることをご存じでしょうか？

令和 6 年中の救急車の出動件数
全
国
で

お
よ
そ771

「#7119」

4 1万件 秒に 件

　「救急車を呼んだ方がいい

か？」「 自 分 の 症 状 を 診 て

もらえる病院はどこにある

か？」等を専門家による助言

をもらうことができます。
しかも、そのうち約 47％は病院で「軽症」

と判断される事案でした。

県では、限られた医療資源である救

急車を適切に使用するよう上記の救

急電話相談窓口を設けています。

ドレッシング
おいしく減塩

　町では、川俣町食生活改善推進協議会とともに健康を目的とした料理を普及
してきました。今回は、おいしく簡単に作れる減塩の玉ねぎドレッシングを紹
介します。フードプロセッサーがない場合は、すりおろした玉ねぎに調味料を
混ぜるだけでできます。
【玉ねぎドレッシング】　約 30 食分　　
玉ねぎ　　200 ｇ	 穀物酢　　100ml　　　　はちみつ　大さじ 1
サラダ油　100ml	 食塩　　　小さじ 1

材料を全てフードプロセッサーにかけるだけ！

減 塩 の 日
毎 月 日17 は

減塩ワンポイント

施設 : 伊達地方消防組合中央
消防署南分署
電話番号：024-566-2145
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