
0909ごみ減量チャレンジ
Garbage reduction challenge

使用済小型
家電回収で ごみ減量 町民税務課生活環境係

（内線 1307）

水・木・金曜日　午前９時～午後２時
川俣町保健センター  

親子で気軽に立ち寄れてホッと一息つける場所

今月の子育て支援事業はこちら！

「スッキリタイム」

「ハグモミ教室」

「マリンバ演奏会」
マリンバ奏者  松本律子さんによる

身体と自律神経の

手と手の会話で身体と心を育むタッチケア

10 月 18 日㈯

10 月 30 日㈭

10 月 23 日㈭
親子 10 ～ 20 組程度

問　子育て支援課 子育て支援係（内線 2302）

川俣町の子育て情報は母子手
帳アプリ母子モから▷▷▷

日時 場所 定員対象者 スタッフ申込方法

川俣町保健センター

かわまた認定こども園内「子育て支援センター」

川俣町保健センター　

※参加無料。役場内こども家庭センター（内線 2202、2303）
または母子モアプリからお申込みください。

午前 10 時～ 11 時

午前 10 時～ 11 時

午前 10 時 00 分～11 時 00 分

妊娠中の方とそのパートナー、０～３歳児の子どもとご両親

妊娠中の方とそのパートナー、０～３歳児の子どもとご両親

役立つ川俣町の子育て最新情報！

子育てほっとステーション

10 月のちびっこカレンダー 問　保健福祉課 健康増進係（内線 2201）

事業名 日 曜 時間 対象 内容

離乳食教室【要予約】 16 ㈭ 午後 1 時 15 分
　　～ 1 時 30 分

令和 7 年 4 月 16 日
～ 6 月 9 日生まれ 身長体重測定、離乳食の進め方、試食

すくすく育児相談【要予約】17 ㈮ ① 9：00 ② 9：30
③ 10：00 ④ 10：30 0 歳から 6 歳児（就学前） 身長体重測定をします（母子健康手帳・バスタオル・お

むつ等を持参ください）

1 歳６ゕ月児健診 22 ㈬ 時間を指定して通知
を郵送しました

令和 5 年 12 月
～ 6 年 3 月生まれ

問診・身長体重測定・内科診察・歯科診察・保健指導・栄
養指導・歯みがき指導・フッ化物塗布・知育絵本の紹介

10 月の催し 01

10 月の催し 02

10 月の予定

01

04

日

日

日

日
定

日

場 定

場

場

「ミニ運動会」
10 月 24 日㈮
川俣町保健センター　

午前 10 時 20 分～ 11 時 20 分日
場

場

場

対 ス申

対

対

子育ての悩みは話してスッキリ！

子育ての悩みは話してスッキリ！

10 月 31 日㈮

川俣町保健センター　和室　
※参加無料。10 月 29 日㈬までに、お電話またはかわまた元気っ
子アプリ「母子モ」から申し込んでください。

午前 10 時～ 11 時
妊婦、0 ～ 2 歳の子を持つ保護者

子育ておしゃべり会

子育て親子教室

02

03

日

場
対

不要な小型家電、衣類を回収します。

　小型家電には貴金属やレアメタルなど
の貴重な資源が含まれています。
　小型家電のリサイクルを行うことで、
ごみの減量化や資源の再利用を図ること
ができます。回収した小型家電は、適正
に再資源化を実施できる事業者に引き渡
し、リサイクルを推進します。
　町内に回収 BOX を設置しております
ので、回収へのご協力をお願いします。

【回収場所】
１川俣町役場本庁舎
２とんやの郷
３ダイユーエイト川俣店
４伊達地方衛生処理組合 （土）

104 9:00~11:00
川俣町役場駐車場

小型家電・衣類
無料回収イベント

※参加無料。事前の申し込みは、必要ありません。
お気軽においでください。

※参加無料。事前の申し込みは、必要ありません。
お気軽においでください。
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塩分相当量
確認してみよう！

マイナンバーカードを
保険証として活用しましょう

サプリメントや飲食物も
お薬手帳に記入しましょう

と
お薬手帳は、過去に処方されたお薬の
履歴を確認できる大切な記録です。

HEALTH LETTER
【今月のテーマ】

薬局には必ず
お薬手帳を

持ってきてください
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健康だより その 262

かわまたの四季
フォトコンテスト作品展
川俣町内で四季折々の風景やお気に入り
の場所、イベントなどを写真で表現

10.18 10.31
（土）
から

（金）
まで

℡ 566-3367
羽山の森美術館

公式インスタグラムで
展示情報随時更新中！
ぜひご覧ください！！

減塩ワンポイント
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お薬手帳 マイナンバーカード

午前 10 時～午後 4 時　
月曜休館（祝日の場合は翌日）

櫻井  信之 先生

今月の執筆担当は 福島県産、特に川俣町産の農作物が
美味しくてとても好き！

櫻井先生からひとこと

施設 : さくら調剤薬局
電話番号：024-538-2311
科目：薬局
休日：日曜、祝日

Profile

さくら調剤薬局

（写真右）

　マイナンバーカードを保険証として利用す

ることで医療情報を共有することができ、よ

り安全で的確な治療へつながります。

　災害時や急病時にも役立ちますので、お薬

手帳と合せて上手に活用しましょう！

　サプリメントや日常的に摂っている飲食物

もお薬手帳に記入をお願いします。

　飲食物との相互作用の有無を確認します。

二人展ー父と娘ー
やはた文明　八幡欽子

絵の具に代わって様々な和紙を用い、
心の中の世界を隠す事なく表現しています。

10.13
（月・祝）
まで

減 塩 の 日
毎 月 日17 は

　減塩を始める際は、まずいつも食べている食品
にどれくらいの塩分が入っているか確認してみま
しょう。食品（一部の食品以外）には、栄養成分表
示があり、塩分は「塩分相当量」で確認することが
できます。1 食あたり 2 ～ 2.5 ｇを目安に組み合わ
せると、外食やお惣菜でも手軽に減塩に繋げること
ができます。

塩分の多い食品を確認してみましょう

かわまた 2025-1021




