
ごみの発生を減らす

資源の有効活用

資源の循環を進める

資源やエネルギーの節約

ごみの量を減らす

環境負荷の軽減

資
源
ご
み
対
策

３
Ｒ
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）

02

全
国
平
均
を
大
き
く
下
回
る
リ
サ
イ
ク
ル
率

を
改
善
す
る
た
め
に
は
リ
デ
ュ
ー
ス
（
発
生

抑
制
）・
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）・
リ
サ
イ
ク

ル
（
再
資
源
化
）
の
３
R
が
効
果
的
で
す
。

川俣町でも実施中

3R（スリーアール）

年 2 回、ドライブスルー
方式の無料回収を行ってい
ます。10 月に開催された
際には約 3 トンの小型家
電・衣服が集まりました。

８月に「生ごみコンポス
ト講座」を初開催しまし
た。生ごみの有効な活用
方法やコンポストの基本
を学びました。

資源ごみが可燃ごみとし
て出されている問題を改
善するため、地区公民館
等への資源物（古紙）回
収ボックスの設置を進め
ています。

小型家電・衣服回収 コンポスト講座 回収ボックス

効果

効果

効果

フリマ・バザーを利用している

空き瓶や容器を小物入れなどに利用している

子ども用品やおもちゃを譲り合っている

包装紙をラッピングに再利用している

詰め替え商品や大容量タイプを選んでいる

レジ袋や使い捨てカップを断っている

過剰包装のない商品を選んでいる

マイボトルやマイバックを使用している

リデュースチェックシート

リユースチェックシート

リサイクルチェックシート

しっかりと資源を分別している

リサイクル製品を選んでいる

生ごみをコンポストなどで利用している

資源になるか確認して捨てている

リサイクル

リユース

リデュース1

3

2
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10
年
以
上
、
埼
玉
に
住
ん
で
い
ま

し
た
が
、
人
と
自
然
が
共
生
す
る
暮

ら
し
に
憧
れ
て
、
川
俣
町
へ
移
住
し

て
き
ま
し
た
。
現
在
、
妻
と
子
ど
も

と
３
人
暮
ら
し
で
す
が
、
な
る
べ
く

ご
み
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
「
長

年
使
え
る
も
の
、
自
然
由
来
の
も
の
」

を
積
極
的
に
買
う
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。
特
に
自
然
由
来
の
も
の
は

役
目
を
終
え
て
も
堆
肥
や
ス
ト
ー
ブ

の
燃
料
と
し
て
使
え
る
た
め
ご
み
を

出
さ
ず
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

な
に
よ
り
ご
み
の
発
生
を
減
ら
し

て
い
る
の
は
「
こ
れ
ま
だ
何
か
に
使

え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
」
が
口
癖

の
妻
で
す
。
私
が
「
ご
み
と
し
て
捨

て
る
し
か
な
い
」
と
思
っ
た
も
の
も

「
い
や
、
あ
れ
に
使
え
る
よ
」「
こ
う

い
う
使
い
方
も
で
き
る
よ
」
と
様
々

写真家・画家

さん鈴木  亮平

　

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
の
頃
、
旦

那
さ
ん
が
亡
く
な
り
、
自
身
も
生
前
整

理
を
し
て
い
る
と
い
う
ご
婦
人
が
、
今

後
使
わ
な
い
で
あ
ろ
う
タ
ン
ス
の
引

き
取
り
先
を
探
し
て
い
る
と
知
人
か

ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
早
速
ご
自
宅

に
行
く
と
、
年
月
を
重
ね
た
味
わ
い
の

あ
る
タ
ン
ス
が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。

素
敵
な
縁
の
下
、
ご
夫
婦
の
思
い
入

れ
の
あ
る
品
を
引
き
取
る
こ
と
が
で

き
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
し
、
ご

み
を
出
さ
な
い
取
組
と
し
て
も
こ
う

い
っ
た
循
環
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
何
か
欲
し
い
も
が
あ
る
際

　

以
前
、
生
ご
み
は
コ
ン
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
、
堆
肥
と
し
て
使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
半
年
前
か
ら
川
俣
シ
ャ
モ

を
飼
い
始
め
、
生
ご
み
や
刈
っ
た
草

な
ど
は
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
飼
育
す
る
中
で
出
る
鶏
糞

は
堆
肥
と
し
て
使
用
し
た
り
、
飼
料

袋
を
マ
イ
バ
ッ
グ
用
に
加
工
し
て
使

う
な
ど
、
資
源
循
環
の
輪
は
徐
々
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。
資
源
の
分
別
を

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
暮
ら
し
の

中
で
自
分
た
ち
が
資
源
の
循
環
を

行
っ
て
い
く
と
い
う
意
識
を
持
っ
て

生
活
す
る
こ
と
で
ご
み
の
発
生
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

「
ま
だ
使
え
る
」
が
口
癖
の
妻
と

も
の
を
長
く
大
切
に
使
う
生
活

人
と
繋
が
る
町
だ
か
ら

循
環
が
生
ま
れ
や
す
い

資
源
を
循
環
さ
せ
る

意
識
を
持
っ
て
生
活
す
る

「３R」が息づく、資源を大切にする暮らし
昨年、自然と共生し資源を循環させる暮らしを求めて川俣町へ移住した鈴木さんご家族。

日常に「３R」が点在しているその暮らしについてお聞きしました。

キーワードは「循環」、限りある資源を未来へ

な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。

ご
み
の
発
生
を
減
ら
す
上
で
と
て
も

大
切
な
考
え
方
で
、
私
自
身
、
捨
て

る
前
に
一
度
何
か
に
使
え
な
い
か
考

え
る
よ
う
な
習
慣
が
つ
き
ま
し
た
。

に
は
極
力
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
も
よ
く
活

用
し
、
資
源
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
い
ま
す
。

ダンボールコンポスト
家庭で簡単に堆肥づくり

ダンボールの底に
新聞紙を敷く

1. 飼料袋で作ったバック 2. リサイ
クルショップで買った身長計 3. 天
然素材で藁細工を作る妻の麻理菜
さん

基材（腐葉土・米
ぬか）を入れる

生ごみを入れ
かき混ぜる

古布を被せて
土台の上に置く

□厚めのダンボール箱
□新聞紙２日分
□スコップ
□基材（腐葉土・米ぬか）
□土台（風通しを良くするもの）
□古布（虫の侵入を防ぐもの）
□ひも・ゴム

　家庭で不要になったダンボールと土だけで、生ごみをたい肥化するコ
ンポストを簡単に作成できます。庭や畑がない家庭でも、手軽に生ごみ
のたい肥化が可能ですので、ぜひチャレンジしてみてください。

準備物 STEP1 STEP2 STEP3 STEP4

1

2

3
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