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　ご自身のパソコンやタブレッ
ト、 ス マ ー ト フ ォ ン 等 で 約
12,000 冊の蔵書から電子書籍を
ご自宅等で気軽に読むことができ
るサービスです。
●運用開始日　12 月 1 日㈪
●利用条件
①川俣に在勤・在住している
②図書室利用者カードを取得している
●サービス内容
１人３冊まで同時に貸出可能
貸出期間は２週間
●ご利用開始手順
川俣町ホームページ
にご利用開始までの
手順が掲載されてい
ますので、ご確認く
ださい。

脳検診の費用の一部を
補助します

胃がんリスク検診はお
済みですか

がん検診（施設検診）
を実施しています

川俣町電子図書館
サービスを開始します

　今年度 60、65、70 歳になる
方を対象に、脳検診（頭部ＭＲＩ
及び MRA 検査）費用の一部助成
をしています。
　対象の方へは 6 月に案内を郵
送しておりますので、是非この機
会に受診しましょう。検査期間は
令和 8 年 3 月 31 日㈫までです。

　今年度 40 歳の方を対象に町内
5 か所の医療機関で 12 月末日（医
療機関の開院日）まで実施してい
ます。胃がんリスク検診の検査方
法は血液検査です。
　対象の方へは案内通知を郵送し
ておりますので、まだ受けていな
い方はぜひこの機会にに受診しし
ましょう。

　１2 月末まで、大腸、肺、乳が
んの施設検診を実施しています。
対象の方には通知をしております
ので、実施医療機関等ご確認の上
お早めに受診をお願いします。

　今年度、2 種混合（小学 6 年生
相当）、麻しん風しん（MR）2 期

（今年度 6 歳になる方）の対象の
お子さんで、まだ接種していない
方は冬休みを利用して接種してく
ださい。
　また、その他の予防接種につい
ても未接種のものがないかどう
か、母子健康手帳を見て確認しま
しょう。

●日時　12 月 19 日㈮
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　保健センター
●持参する物　水分補給用の水
●講師　快フィットネス研究所 健
康運動実践指導者 安田涼子先生
※次回は、1 月 19 日㈪の予定です。

さわやか体操教室（予約制）

●日時　12 月 23 日㈫　
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　保健センター
●持参する物　水分補給用の水
●講師　八子メディカルフィット
ネスクラブ　健康運動指導士
※次回は、1 月 21 日㈬の予定です。

男性限定ナイスミドル
体操教室

●日時　12 月 4 日㈭　
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　保健センター
●講師　健康運動指導士　
　　　　吉井雅彦先生
※次回は、1 月 15 日㈭の予定です。

和気あいあい会（予約制）

予防接種はお済みですか

申込方法 右記申込フォームよりお申し込みください｡

第 1回 第 2回12.202025 2026
9:30～ 13:00 9:30～ 13:00
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おとな講座

からだにやさしい料理教室 
～糖質と脂質をおいしくコントロール～

申込締切 （木） （木）申込締切12.18 1.15

楽しく、美味しい時間を過ごしてみませんか？
定員

名12
今
回
は
家
庭
で
手
軽
に
作
れ
る

糖
質
と
脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い

健
康
的
な
料
理
を
作
り
ま
す

町内在住または
在勤の方

500円

持ち物 エプロン

会場 川俣町保健センター
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保健・福祉
内線  2202健康増進係
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Town  Information今月の川俣町からのお知らせ

　12 月 20 日㈯は、定期清掃の
ため、午後 5 時まで休館します。
なお、図書室は終日休室です。
　年末年始は 12 月 27 日㈯～令
和 8 年 1 月 4 日㈰まで休館しま
す。なお、12 月 26 日㈮は午後 5
時 30 分で閉館します。図書室は
午後 5 時までとなります。

　令和 8 年川俣町 20 歳のつどい
を開催します。川俣町に住所のあ
る方は申込不要です。町外在住で
出席を希望する方は、事前に申込
が必要です。
●式典日時　令和 8 年 1 月 11 日
㈰　午前 11 時（予定）
●場所　中央公民館　ホール
●対象者　平成 17 年 4 月 2 日か
ら平成 18 年 4 月 1 日までに生ま
れた方
●申込方法
中央公民館へ電話
ま た は 下 記 申 込
フォームよりお申
し込みください ｡

　 リ ピ ー タ ー 続 出 の ド コ モ
ショップ福島西店講師による無料
のスマホ教室です。
●日程

【中級】1 月 16 日㈮、1 月 23 日㈮
【上級】1 月 30 日㈮、2 月 6 日㈮
【LINE 教室】2 月 10 日㈫、2 月
20 日㈮、2 月 27 日㈮
●時間　午後１時30分～ 3時00分 
●場所　中央公民館 3 階  第 1 研修室
●募集人数　各回 10 名
●参加費　 無料
※参加費は無料ですが、ｄポイン
トカードによる受講者登録が必要
です。運転免許証またはマイナン
バーカードをお持ちください
※各回 1 週間前までにお申し込
みください。

　スマホで婚活のお相手をご紹介
する「はぴ福なび」に興味のある
方は、ぜひ川俣町で開催される登
録会にお越しください。現在女性
限定登録料無料キャ
ンペーン及び紹介状
用写真無料撮影サー
ビス実施中です！
●日時　1 月 18 日㈰　午前 9 時
30 分～午後 4 時（受付午後 3 時
30 分まで）
●開催場所　中央公民館 1 階　
第 1 展示研修室
●登録料　10,000 円（2年間有効）
●持ち物　写真付きの身分証
●申込方法　上記申込フォームよ
りお申し込みください ｡
※予約優先
●問い合わせ先　ふくしま結婚・
子 育 て 応 援 セ ン タ ー（ ℡ 024-
544-0070）まで

　宮前の春日神社拝殿の測量調査
を、郡山女子大学長田城治研究室
の皆さんが下記の日程で行いま
す。見学は自由です。測量調査に
ご理解とご協力ください。
●日時　12 月４日㈭から６日㈯
　午前９時～午後５時まで
※４日のみ午前 10 時から

●日時　12 月 21 日㈰　午前 10
時 30 分～
●場所　中央公民館 2 階　和室
●対象者　幼児（保護者同伴）
●内容　絵本の読み聞かせ、人形
劇等

中央公民館 12 月の休館
日・閉館時間の変更

20 歳のつどい参加者を
募集します

だれでも“わかる！”
スマホ教室

「はぴ福なび」出張登録
会（説明会）のお知らせ

町指定文化財の
調査を行います

おはなしのへや～冬のお
はなし会スペシャル！～暮らし

高病原性鳥インフルエン
ザの発生予防にご協力を
担  農業振興係 ( 内線 1503)

　鳥インフルエンザは渡り鳥に
よって国内に持ち込まれ、野鳥を
含む野生動物や人によって養鶏場
に運ばれると考えられています。
発生予防のため、以下の点にご注
意ください。
●水田や池、川での白鳥・カモ類
への餌やりは自粛してください。
●野鳥の糞が靴の裏や車両に付く
ことにより、鳥インフルエンザウ
イルスが他の地域へ運ばれるおそ
れがありますので、野鳥に近づき
すぎないようにしてください。特
に、靴で糞を踏まないよう十分注
意して、必要に応じて消毒を行っ
てください。
●同じ場所で複数の野鳥が死んで
いるのを発見した時は、速やかに
農林振興課へご連絡ください。
●死亡した野鳥を片付ける際には
素手で触らず、使い捨て手袋等を
使用してください。

あなたの働きたいを応援する
「就職相談会」In 川俣町

担  まちづくり推進係（内線 2405）
　「自分に合った仕事が分からな
い」「面接が苦手」「履歴書の書き
方がわからない」などお気軽にご
相談ください。
　1 人 あ た り 20 ～
30 分程度の個別相談
で対応します。
●日時　12 月８日㈪　午前 9 時
15 分～ 11 時 45 分（予約不要）
●会場　中央公民館１階　第 1
展示研修室
●対象者　年齢が 15 歳～ 49 歳
でお仕事をしていない方やそのご
家族の方
●参加費　無料
●主催　福島県北・相双地域若者
サポートステーション

℡ 565-2434
中央公民館

℡ 565-2434

かわまた 2025-1229




