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プログラム
第１部：講演
第 2部：「復興知」事業の活動紹介
第 3部：試食会・交流会

おじまふるさと交流館体育館

参加
無料

会場

　綺麗な振袖に身を包む安
齋梨

り

生
お

さん（鶴沢）、高橋実
み

佑
ゆ

さん（鶴沢）、安部初
い ち か

愛さ
ん（秋山）。振袖だけでは
なくヘアメイクや小物まで

「好き」が詰まっていてとて
も素敵です。参加者のみな
さん、最高のハタチの思い
出はできましたか？
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Instagram X Facebook Ka-LINE
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▼川俣町公式ホームページ・各種 SNS はこちら
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令和 8 年 1 月 1 日現在（前月比）

今月の休日当番医 -doctor-

人の動き -population-

1 日 済生会春日診療所 ℡ 566-2707
8 日 済生会川俣病院 ℡ 566-2323

11 日 十二社内科外科 ℡ 597-8907
15 日 あんざい整形外科クリニック ℡ 565-3511
22 日 むとうこどもクリニック ℡ 565-2435
23 日 鈴木内科医院 ℡ 565-2688

暮らしの手帳

 ＃7119　福島県救急電話相談 ※繋がらない場合は
024-524-3020 まで

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

＃8000 福島県こども救急電話相談 ※繋がらない場合は
024-521-3790 まで

毎日（午後 6時～翌朝 8時）の子どもの症状の相談

今月の納税 -tax payment-
固定資産税 4 期
国民健康保険税 8 期
介護保険料（普通徴収）8 期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）7 期
納期限は 3 月 2 日㈪です。

毎月 1 日発行
川俣町役場（福島県伊達郡川俣町字五百田 30）

Tel (024)566-2111
https://www.town.kawamata.lg.jp/
E-mail/soumu@town.kawamata.lg.jp
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川俣美より
044

　瓦町地区と後田地区に住む人

が中心となって活動する「ひま

わり会」。もともとこの「ひまわ

り会」は、加齢による身体機能

の低下を防いだり、要介護状態

になるのを予防したりするため

に、自宅や集会所などで気軽に

行えるように考案された介護予

防体操を行うために仲良しメン

バーで結成したサロンです。現

在の会員は 18 人で、発足した９

年前に比べると人数が 3 倍にも

なりました。年齢に制限はなく、

飯坂地区や鶴沢地区からの参加

者もいて、自由にのびのびと活

動しています。発足当時は個人

宅をお借りして開催していたの

ですが、コロナ禍もあり、6 年前
毎月恒例の

ふまねっと体操を開催
この日はクリスマス仕様に

会場を飾り付け
新年最初のサロンにも

多くの会員が参加

み
ん
な
が
太
陽
の
よ
う
に

明
る
い
サ
ロ
ン
で
す

からはもともと店舗だった我が

家の空きスペースを活用して活

動しています。活動は毎週水曜

日の午後 1 時 30 分から 3 時まで。

会員の皆さんは一週間が待ちき

れなくて 30 分以上前から集合し

ている人もいます。私自身、「ひ

まわり会」を楽しみに待ってく

れている会員の皆さんの姿を見

ることが会長として長年活動を

続けてくることができた大きな

市
島  

ミ
ワ

理由です。サロンは毎週内容を

変更して行っているほか、年に

3，4 回ほど日帰り旅行を企画し

たり、誕生日会を行ったりと　

介護予防体操以外もとても楽し

く活動しています。来月で 9 年

目を迎える「ひまわり会」ですが、

これからも商店街の中心から明

るい街になるように、みんなで

笑いながら活動を続けていきた

いと思っています。
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