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ネット・ゲーム依存家
族教室を開催します

長期療養者等のための
定期予防接種

　ご家族のネットやゲームとの関
りに悩んでいませんか？精神保健
福祉センターではネットやゲーム
の問題でお悩みを持つご家族を対
象に家族教室を開催しています。
●対象者：ネットやゲーム依存の
問題を抱えるご家族（依存の対象
者小学校高学年～２０歳代前半、
ご本人の参加は不可）
開催日時：毎月第３火曜日 13：
30 ～ 15：30
開催場所：福島県精神保健福祉セ
ンター内（福島市御山町８－３０

（県保健衛生合同庁舎５階）
参加方法：事前予約をお願いしま
す。継続のプログラムとなります
が、途中からの参加も可能です。
●問い合わせ・参加申込先　福
島県精神保健福祉センター（℡
024-535-3556）

　長期にわたり療養を必要とする
疾病に罹ったことその他特別の事
由により、やむを得ず定期予防接
種の機会を逃した方が、予防接種
を受ける機会を設けるためには町
への申請が必要です。該当する方
は、担当までお問い合わせくださ
い。
対象者　下記に該当する川俣町民
①厚生労働省で定める長期にわた
り療養を必要とする疾病に罹った
者（詳細はホームページをご覧く
ださい）
②臓器の移植を受けた後、免疫の
機能を抑制する治療をうけた者
③医学的知見により上記①②に準
ずると認められる者
④そのほか特別の事由により定期
予防接種をやむを得ず受けられな
かったと認められるもの。

アプリをインストールして本人確認をしましょう。 本人確認で 2,000 ポイントたまります！

健民アプリの新しくなったオススメ機能 選4

食事管理機能

ひさやま元気予報

みんなで歩活
自動で計算、アドバイス

　食事情報の入力や、食事の写真をアップ
ロードすると、カロリーや栄養成分や足り
ない栄養成分などを自動で計算したものが
分かりやすく表示され食事の記録から自動
で食事のアドバイスをしてくれます。

　年に 2 回（春 / 秋）、歩きやすい時期に
アプリ上でウォーキングイベント「みんな
で歩活」を開催します。利用者同士でチー
ムを組んで励まし合い、盛り上がることで、
皆さんで健康になりましょう。

　皆さんの健康行動（食事管理、日々の記録等）
がポイント化され、既定のポイントが貯まる
と素敵なプレゼントと交換ができます。
※町けんしん、イベント参加でたまる市町村独自ポイン
トの連携はただ今準備中です。実装をお待ちください。

健民アプリの
ダウンロード
はこちら

ウォーキングイベント

疾病予測シミュレーション 貯めて！使える！

ポイント機能
　健診結果等から将来の生活習慣病発症
リスクを可視化し、予防に必要な行動と、
行動による改善効果をシミュレーション
できます。

※各課内線は各記事をご確認ください

予防接種再接種費用を
助成します

　骨髄移植、末梢血幹細胞移植、
臍帯血移植などにより、過去に
接種した定期予防接種で得た免
疫が低下又は消失したため、任
意予防接種として定期予防接種
ワクチンの再接種を受ける方に
対し、再接種に要する費用を助
成いたします。
　該当する方は、担当までお問い
合わせください。
●対象者　
下記のどちらにもあてはまる川俣
町民
①定期予防接種で得た免疫が造血
幹細胞移植等によって低下又は消
失したため、再接種が必要と医師
が認める者
②再接種を受ける日において 20
歳未満の者
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Town  Information 今月のお知らせ

【お問い合わせ】　自衛隊福島地方協力本部　福島募集案内所（☎024-545-7995）

自衛官採用試験のご案内
募集種目 採用資格

18 歳以上～ 33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、

33歳に達していない者）

6月 2日
～ 10 月 9日

7月 1 日
～ 9月 1 日
7月 10 日
～ 9月 1 日

11 月 7日・8日

1 次試験　９月 16 日～ 27 日
2次試験　10 月 18 日～ 25 日

1 次試験　９月 16 日～ 25 日
2次試験　10 月 18 日～ 25 日

大学、大学院、高等専門学校等で理学、工学文、
学又は法学を専攻しており、正規の過程を修
了する年の４月 1日現在で 26歳未満の者陸上

・
・
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受付期間 試験期日
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保健・福祉
内線  2202健康増進係

中央公民館
℡ 024-565-2434

　6 月 20 日㈯は、定期清掃のた
め、 午 後 5 時 ま で 休 館 し ま す。
　また、図書室は 6 月 15 日㈪、
20 日㈯は終日休室です。

　子どもたちが日頃考えているこ
とや感じていることを発表しま
す。ぜひご来場ください。
●日時　6 月 27 日㈯  午前 9 時
15 分（午前 8 時 45 分開場）
●場所　中央公民館ホール　入場
無料
●発表者　町内小・中・高校生

中央公民館休館日

川俣町青少年の主張大会

６月４日～６月 10 日は
歯と口の健康週間

「歯磨きは　体を守る　最前線」
（2026 年度日本歯科医師会標語）
　歯と口は、食べ物を食べる、会
話をするなど心と体を支える最前
線です。
　生涯にわたるお口の健康のため
にも歯ブラシ、フロスなどを効果
的に使った歯磨きの徹底、定期的
な歯科検診の受診などお口の健康
管理に努めましょう。

【応募・問い合わせ先】　
〒960-1404　川俣町西福沢山枡内 20 詳細は

こちらから羽山の森美術館（☎024-566-3367）

応募テーマ「季節の色と魅力が満載川俣再発見」

【一般の部】 【SNS の部】

①4つワイド、4つ切、Ａ4の
いずれかのサイズ（1人5点まで）

で写真をプリントする

①Instagramアカウントで
（＠kawamatahayama）をフォロー

②本文に「＃かわまた四季フォト
コンテスト 2026」を入力して投稿

③羽山の森美術館をタグ付けして
作品名を記載し投稿（1人 5点まで）

②応募票に必要事項を明記し、
作品票に写真を貼付し、
羽山の森美術館に
持参または郵送で応募

8.1 ～ 8.30

作品
募集 かわまたの四季

フォトコンテスト

土 日応募期間

　4 月号でお知らせしました合併浄化槽の設置費用補助金について
補助金額の誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
正しくは下記のとおりです。

浄化槽補助金訂正

撤去費用補助金額
単独処理浄化槽から設置替え単独処理浄化槽から設置替え
60,000 円60,000 円

汲取り便槽から設置替え汲取り便槽から設置替え
45,000 円45,000 円

担　生活環境係（内線 1307）
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