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運動会対応について

緊急・重要 命を守る ～熱中症対策～

２６日はいよいよ運動会です。心配なのは、暑さ。予報では当日の最高気温が３５度とな

っており、「熱中症」が大変心配されます。

そこで、学校では「命最優先」で運営をしていきますので、どうぞよろしくお願い

します。（当日の変更等も考えられます）そこで、暑さ対策として、５／２３付けで「運動会にお

ける熱中症予防について」の文書を出したところですが、あらためて熟読いただき、対応をお願い

します。

子どもたちの命を守るために、学校としてできる限りのことをしていきたいとは思いますが、「自

分の命は自分で守る」こともしっかりと指導していきます。

さらに、こどもたちには、暑さ対策として、運動会当日、以下のものを追加で持たせてください。

◎ うちわ １

◎ 凍ったペットボトル ２
（体を冷やします。溶ければ飲み物として活用します。）

◎ （ペットボトルを包む）タオル １

○ 保冷剤 あればで構いません

（首にかけるタイプなど）

○ 霧吹き あればで構いません

（暑いときに体に吹きかけます）

※飲み物で「スポーツドリンクは?」という問い合わせをいただきました。糖分を多く含むスポーツドリンクは、

疲労感や口の渇きにつながることがありますので、水を加えて濃さを調整することをおすすめします。

また、○競技時間の短縮 ○競技時間以外はテント下等、日陰に入ること など 対応をしてい

きます。ご協力をお願いします。 ※体育館・図工室を暑さ対応の休憩序として開放します。

しらさぎ大運動会は地域と合同の運動会です。地域の方も十分に注意し、対策をお願いします。

～衣替えについて～
例年６月初めを「衣替え」としておりますが、衣替え前であっても、気温等の状況に合わせ

て登校時、上着を脱ぐなどしていただいて構いません。よろしくお願いします。


