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山木屋で働く人たちの線量は？
おきがる亭編

We grow rye at YAMAKIYA

の線量は？山木屋で働く人たちの
おきがる亭編

？

We grow rye at YAMAKIYA

避難解除区域で働く人たちの、被ば
く量はどの程度なのか、個人線量計
で測りました。

山木屋で開催されているライ麦のワ
ークショップ。その収穫の様子と放
射能測定の結果をお知らせします。



山木屋地区担当

食品検査担当者の線量

とんやの郷

成23年4月22日、原子力事故により
避難指示がなされた山木屋地区。

それは約6年間におよび、平成29年3月
31日に避難指示が解除されました。

在、避難を指示された時より線量は
かなり低減化した山木屋地区ですが、

では実際にそこで働くと被ばく量はどの
程度になるのか調査しました。

山木屋地区復興拠点商業施設
『とんやの郷』で令和２年度から開業した
食堂が『おきがる亭』です。
スタッフは主に地元の主婦たちで、開業

前から現在まで飲食業のプロに厳しい指導
を受けながら味の向上に努めています。

測定期間の積算値を１年間あたりに換算し、そこ
から自然放射線量を差し引いて年間追加線量（ｍ
Sv/年）としました。

測定結果の見方

P r o f i l e

平 現

回の調査では年間追加線量1mSvを
超える人はいませんでした。山木屋

地区で働く、または住みながら働くと総
じて高いわけではありませんでした。

ばく線量は人それぞれでしたが、共通
していたのはイキイキと働いている

姿で、「やりがいのある仕事で充実してい
ます」と笑顔で仰っているところでした。
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居 川俣町
担当者中最高値
居 川俣町 0 .56

おきがる亭編

0 .32居 山木屋 0 .27居 川俣町 0 .39居 山木屋 0 .40居 福島市

0 .91居 山木屋

0 .67居 居住地
居住地の川俣町は山木屋地区以外になります。

山木屋地区で働く人の被ばく線量は？

測定期間86日5名 個人線量計【Dシャトル】
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この交差点から、とんやの郷まで
道なりで約10km（車で15分程度）

川俣町内

とんやの郷
おきがる亭
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おきがる亭から、みなさんへ
マルシェやってます！ 川俣町内外で採れた食材、加工品や手芸品などをお手頃価格で！

とんやの郷 おきがる亭

ランチタイム 11:30－13:30

風評に負けない笑顔でみなさんのお越しをお待ちしています。
11:00-14:00 おきがる亭前【屋内外】

DATA

毎月第一日曜日

わたしたちは、山木屋を愛する人々に、料理を通じ、
元気・笑顔・会話を提供します！

お休み　毎週月曜＆年末年始
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We grow rye at YAMAKIYA

講師 村上源吉さん
【仲ノ内そば会】

2021.7

今回の収穫では、ライ麦と小麦の大部分を機械で刈り取りましたが、一部は手で刈り
取ることにしました。そして乾燥後、収穫したものに混じっているゴミを唐箕掛け（と
うみがけ）で取り除きました。

今回は、収穫の様子をお伝え
するとともにライ麦と小麦の
放射能測定を行いましたので、
その結果をお知らせします。

山木屋地区でライ麦と小麦を育てようと
町内外から集まった農業初心者たち。それ
を支え続けた講師の村上さんや地元の方た
ち。みんなの想いがつまったライ麦と小麦
です。

120
kg

240
kg収穫【2021.7.10】参加者

ライ麦 小麦

Instructor【講師】
村上源吉さん

Supporter【支援者】
大内秀一さん（山木屋６区）
廣野新市さん（山木屋３区）

Organizer【主催者】
遠藤典子さん
酒井茉莉さん

Special Thanks
ご協力いただいた、
すべてのみなさま

想い出

いっ
ぱい
！

収 穫 結 果
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山木屋で開催されているライ麦
ワークショップ。そのライ麦と、
ライ麦と一緒に植えた小麦が収穫
となりました。
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山木屋地区に帰還した方から聞いた風評被害を嘆く声。それを払
拭するためにもライ麦と小麦の放射能測定を実施し、その結果を
お知らせします。

使用測定器 TG-150B【ゲルマニウム半導体検出器】

較＆説明用サンプル測定【放射性セシウム：Cs-137　約30Bq/kg】比

小麦とライ麦はセシウ
ム137の領域にサンプル
のようなピークや核種の
印字がありません。（赤
いハイライト部分）

穀類は福島県が実施するモニタリング検査を受ける必要があり
ますので、その検査を受けましたが、もちろん合格でした。それ
で山木屋地区の小麦やライ麦は出荷可能の判断がなされました。

町の検査所では流通品の測定は受け付けておりませんが特別に実施しました。

測定物に放射性物質が
含まれていると、その核
種ごとに定められた領域
にピーク（縦線）が現わ
れ、核種が印字されます。

検出下限値 2.3Bq/kg
Cs-137 不検出
放射性セシウム

放射性セシウム

Cs-134 不検出

小麦

検出下限値 1.9Bq/kg

1Lマリネリ
30分測定（<5Bq/kg/Cs-Total）

検出下限値 2.4Bq/kg
Cs-137 不検出

Cs-134 不検出

ライ麦

検出下限値 2.1Bq/kg

山木屋で食いもん作っても（放射能汚染を恐れて）誰も食って
くんねぇべ．．．

0B【ゲルマニウム半導体検出器】

/kg
出
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島県が実施するモニタリング検査を受ける必要があり

質が
の核
領域
現わ
ます。

ンプル測定【放射性セシウム：Cs-137　約30Bq/kg】

K-40は多くの物に含まれる
天然核種です。
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