
「 ぼ く 」 が い る の は
「こっち」。「ともだち」
がいるのは「あっち」。
あっちからともだちが
やってくると、楽しい
けれど、けんかになる
ことも。すると、とも
だちは帰ってしまう。
今度はぼくが「あっち」
に行くことに……。

市 役 所 に 開 設 さ れ た
「2020こころの相談室」
に持ち込まれるのは、
切実な悩みと誰かに気
づいてもらいたい想い、
そして、誰にも知られ
たくない秘密。あなた
なりの答えを見つけら
れるよう、二人のカウ
ンセラーが推理します。

もういちいち反応しな
い、考えない。今すぐ
使えて、ほどよく肩の
力が抜ける、そんな心
理学の研究成果を集め
ました！もっとラクに
毎日を送る方法を取り
入れてみませんか？

中央公民館の
図書室から
オススメの本を
ご紹介します。

中央公民館図書室（℡ 565-2434 内線 2121）

こっちとあっち 答えは市役所 3階に 気にしない習慣
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本
今月のオススメ

を紹介します。

問

★福島警察署川俣分庁舎  ℡ 566-3121 ★

川俣分庁舎だよりPolice

2023 年度の日程（予定）は以下のとおりとなります。
〇警察事務（大学卒程度）
　受付期間　4 月 19 日㈬～ 5 月 19 日㈮
　第一次試験日　6 月 18 日㈰
〇第2回警察官A（大学卒程度）、警察官B（高校卒程度）
　受付期間　7 月 24 日㈪～ 8 月 18 日㈮
　第一次試験日　9 月 17 日㈰
〇警察事務（高校卒程度）　
　受付期間　8 月 1 日㈫～ 8 月 18 日㈮
　第一次試験日　9 月 24 日㈰

福島県警察官等採用候補者試験！
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主に川俣シャモの「売り上げの拡大」と「認
知度の向上」に取り組んでいます。具体的

には SNSやWEB媒体を使ったマーケティング活
動や営業活動、新規卸先の開拓などを行っていま
す。現時点で都内・福島市・南相馬に一社ずつで
計 3社の卸先を獲得しました。

まずは川俣シャモを通して川俣町の地方創生や
活性化に参与していきたいと思っています

が、最終的な目標としては川俣町全体を盛り上げる
ことです。3年間の中で川俣シャ
モを含む川俣町にある特産品の
魅力をより多くの人に伝え、
川俣町全体を経済化区域と
してどんどん活性化してい
きたいと思います。

17歳の時に個人事業主として仕事を始めて4年、その後会社を立ち上げ 7年、計 11
年間実業家として活動してきましたが、昨年から
自分の今までの知識や経験を活か
して福島県、そして自分の生まれ
育った川俣町を盛り上げたいと思い
始めたため応募しました。

【地域おこし協力隊に応募したきっかけ】

【主な活動内容】

【今後の目標】
都築 魁

すぐる

 さん    

実業家および会社経営者

地 域 お こ し 協 力 隊

活動日誌
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