
令和７年度 

さわやか体操教室のお知らせ 
令和７年度の【さわやか体操教室】についてお知らせします。 

教室は予約制で定員を設けております。お早めにお申込みください。 

対 象 者：どなたでも参加可能 

受付時間：10時～11時 30分（定員 40名程度） 

※実施時間や場所は変更になる可能性があります。最新の情報は広報かわまたに

てご確認ください。 

講 師：快フィットネス研究所  安田 涼子先生 

申込み先：保健福祉課健康増進係 (電話番号 ５６６－２１１１) 

持 ち 物：水分補給のための水・お茶等 

参 加 費：無料  

内 容：ストレッチをしたり、筋力アップの体操を行います。 

先生とみなさんと楽しく体を動かしましょう。 

 

体操教室日程  

問合せ先：保健福祉課健康増進係 ５６６－２１１１（内線２２５２） 

回 月 日 曜 日 会 場 

第 1回 令和７年 ４月２１日 月 

保健センター 

第 2回 ５月２８日 水 

第 3回 ６月１３日 金 

第 4回 ７月１４日 月 

第 5回 ８月２０日 水 

第 6回 ９月１９日 金 

第 7回 １０月２７日 月 

第 8回 １１月２６日 水 

第 9回 １２月１９日 金 

第 10回 令和８年 １月１９日 月 

第 11回 ２月２５日 水 

第 12回 ３月２７日 金 
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