
 

 
 
 
  
 
 
 
  
 

「おとな講座」が始まります！ 
 

 「女性講座」と「男性の健康料理教室」につきましては、講座内容等をリニューアルし、 

「おとな講座」として７月から開始いたします。内容は「料理」、「健康」、「趣味」など様々 

です。第１弾として「カメラ講座」を実施しますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

※その他講座情報等については、町ホームページや広報誌等でお知らせします。 

 

●カメラ講座 ～写真がちょっと好きになる教室～（全２回） 

定員：１５名（先着順） 

日時：令和 7 年 7 月 2 日（水） 午後 7：00～      

令和 7 年 7 月 12 日（土） 午前 9：00～        

 申込方法：WEB フォームまたは電話     

 申込期限：令和７年６月２７日（金） 

 ※詳細は町ホームページ等をご確認ください。 

 

★その他講座（実施予定） 

 ・スペイン語講座 （８月～１０月）全５回 

 ・本格ボディメイク講座（７月～８月）全２回 

 ・おとこ食堂（１０月～３月）全２回 

 ・料理講座（１１月～１月）全３回 

 ・大人の社会科見学（９月） 

 ・クリスマスリース作り講座（１２月） 

 ・（女性限定）心身の健康について（８月、１１月） 

 ・ChatGPT 講座（２月） 

※既にお知らせしていた講座は予定どおり実施します。 

 通年で実施している講座は途中からでも申し込みできます。 
お申込み･お問合せは、中央公民館へ ℡ 024-565-2434 

※講座の内容は変更になる場合があります｡ 
※記載以外の講座を実施する場合もあります。 


