
≪中長期目標≫

項目 指標
計画策定時
実績（R4）

目標値 6年度 7年度 8年度 9年度 10年度 11年度 備考

虚血性心疾患患者数の減少
R4年度比
4人減

84人 80人 111人

脳血管疾患患者数の減少
R4年度比
7人減

108人 101人 85人

人工透析患者数の抑制
R4年度比
2人減

7人 5人 7人

≪短期的目標≫

項目 指標
計画策定時
実績（R4）

目標値 6年度 7年度 8年度 9年度 10年度 11年度 備考

特定健康診査受診率の向上 53%以上 46.5% 53.0% 45.9%

特定保健指導率の向上 36%以上 18.3% 36.0% 32.4%

重症化予防保健指導・医療機関受診勧奨率の向上 25%以上 1.2% 25.0% 35.0%

メタボ該当者・予備群割合の減少
R4年度比
3.6pt減少

36.6% 33.0% 35.2%

高血圧 Ⅱ度高血圧以上割合の減少
R4年度比
1.4pt減少

5.3% 3.9% 6.7%

HbA1c6.5%以上（未治療者）割合の減少
R4年度比
0.7pt減少

2.7% 2.0% 2.2%

HbA1c7.0%以上（治療者）割合の減少
R4年度比
1.4pt減少

7.8% 6.4% 7.8%

LDL-C160mg/dl以上割合の減少
R4年度比
1.4pt減少

10.0% 8.6% 11.8%

中性脂肪300mg/dl以上割合の減少
R4年度比
0.7pt減少

3.5% 2.8% 1.5%

評価

令和6年度　川俣町データヘルス計画の評価

高血糖

脂質異常

≪中長期目標≫
・虚血性心疾患患者数が大幅に増加した一方で、脳血管疾患患者数は大幅に減少し目標値を達成した。
・人工透析患者数については、横ばいであった。

≪短期目標≫
・特定健診の受診率は計画策定時に比べ若干の減少となった。
・特定保健指導率、重症化予防保健指導・医療機関受診勧奨率は共に大幅な増加となり、重症化予防保健指導・医療機関受診勧奨率は目標を達成することができた。
　町保健師、栄養士、在宅保健師等と連携し、保健指導に力を入れたことが要因と考える。
・メタボ予備群、メタボ該当者共に減少はしたものの、目標値の達成とはならなかった。
・高血圧該当者は増加となった。
・高血糖該当者は横ばいであったが、HbA1c6.5%以上（未治療者）該当者の割合は減少し、目標値に近づいた。
・LDL-C160mg/dl以上該当者の割合が増加した一方で、中性脂肪300mg/dl以上該当者の割合は大きく減少し目標値を達成した。

≪総合評価≫
・中長期的には、脳血管疾患患者数が減少したことは評価できるが、虚血性心疾患患者数が増加しているため、引き続き目標値の達成に向け取り組んでいく必要がある。
・短期目標においては、特定保健指導・重症化予防保健指導に力を入れたことから実施率が大幅に向上したことは評価できると考える。一方で数値が悪化した項目もあることから、引き続き健診数値の改善、医療費適正化
に向け取り組んでいく。


