
令和8年度子育て講座

子育て中、

「何度言っても伝わらない…」

「つい怒りすぎてしまう…」

「ほめ方ってどうすればいいの？」

そんなお悩みはありませんか？

「親とこどものふくふくトレーニング」は、こど

もの行動や考え方、効果的な声かけの方法を学び

ながら、こどもとのより良い関わり方を身につけ

るプログラムです。全６回のプログラムを通して、

お子さんとのかかわり方を学んでみませんか？

申込期限

8/21（金）

日時

会場

申込方法　

講座講師

定員

対象

3回目

5回目 6回目

4回目

2回目1回目

川俣町保健センターなど

18 歳までのこどもの保護者で
全６回すべてに参加できる方

6名

各回 10:00 ～ 11:30

9/2（水） 9/16（水）

9/30（水） 10/14（水）

11/11（水）10/28（水）

児童家庭支援センター
あおば相談・支援員　

電話または「かわまた
元気っこアプリ」でお
申し込みください。

アプリのダウンロード
はこちら

亀岡友博氏

川俣町こども家庭センター☎024-566-2111（内線 2202・2302）
( 保健福祉課 健康増進係・子育て支援課 子育て支援係 )

参加無料

託児無料

お問合せ
申込先


