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	令和8年度 おとな講座
	女性限定
	セルフケア

	スキンケア体験講座
	肌診断
	毎日忙しく過ごすみなさん、お肌をリフレッシュしませんか？
	ご自身の肌状態を知り、スキンケア方法を体験を通じて学ぶ講座です。
	中央公民館窓口、TEL又はWEBフォームにて
	お申込みください。(WEBは24時間受付）

	SKIN
	Care




