
いきいき ナイス・パーソン

いきいき ナイス・パーソン

●昭子さんは男性 2 人を含む 9 人
の職場で、管理職として活躍さ
れています。

●常に新しいこと、世の中の動き
に目を向けるようにしており、
資格取得も視野に入れ、励んで
います。

●自治会の役員も務め、会合にも
積極的に参加しています。

●夫とその両親の 4 人暮らしで、
食事や掃除などの家事全般を、
家族で分担しています。夕食の
時間は、家族みんなで、１時間
ほどかけてとるようにしており、

●喜久子さんは、婦人会、老人ク
ラブ、消費生活研究会、童謡を
歌う会などのたくさんの役員を
兼任して、毎日をいきいきと過
ごしています。

● 夫 の 秀 雄 さ ん は、 生 前、 育 児、
家事をよく手伝ってくれる人で
した。

●結婚 25 周年の銀婚式の際に、娘
2 人から国内旅行のプレゼントを
してもらったことをきっかけに、
夫婦で、忙しい合間をぬって年
2 回は国内旅行に出かけるように
なりました。

「家族のおかげ」感謝の気持ちでいっぱい

「何事も地域の支え合いがあってこそ」
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さまざまな話題を共有していま
す。

●義母さんからは「ほかの人のた
めにできることがあるなら、や
れることをしっかりやりなさい」
と言われており、こうした活動
ができるのも、「家族のおかげ」
と感謝の気持ちでいっぱいです。

●専業主婦だった喜久子さんは、
２人で楽しみにしている旅行の
プランを立て、秀雄さんを連れ
ていくことがとても楽しかった
と話します。

● PTA 活動をきっかけに、今のよ
うな趣味、友達づきあいを通じ
た様々な活動が始まりました。

●地域のなかで活動することが大
好きな喜久子さんは、「何事も、
地域の支え合いがあってこそで
きるもの。1 人ではできないこと
も、みんなでやればできるもの
もあります」と話しています。

03

04
受賞のポイント

受賞のポイント

『いきいき』 働く女性！

女性も社会で活躍！
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いきいき ナイス・ファミリー

●佐藤さん家族は、大正 7 年から
続く薬局を家族で支えあって経
営しています（明さんは、隣で
鍼灸院を経営）。

●サタさんは、家族の介護が必要
ですが、それでも使える右手で
お味噌汁をつくるなど、「いまで
きること」で家族を支えていま
す。

●家事のすべてを家族で分担して
い ま す が、 特 に ル ー ル は な く、
気がついた人ができるときに、

「それなりに」自発的にやってい
ます。

「感謝の気持ちを、みなさんに…」

いきいき ナイス・パートナー

●高橋さん夫婦は、食事の準備、
買い物などの家事全般だけでな
く、趣味のガーデニングやスポー
ツ 吹 き 矢、 美 術 館 め ぐ り な ど、
いつもふたりで行動します。

●けんかはしないそうです。けん
かしないコツは、２人とも「お

「生まれ変わっても結ばれたい」
「優しいし、がんばっていますね」

あなたのいきいきパーソン度は？
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●お店があるため、家族みんなで
出かけたりすることはありませ
ん が、 そ れ ぞ れ に 趣 味 を 持 ち、
余暇を楽しんでいます。

●家族共通の思いとして「先代か
ら引き継いだこの店があるのも、
地域のみなさんのおかげ。感謝
の気持ちを地道に、みなさんに
返していきたい」と話していま
す。

おざっぱでいいかげんだから」
と話しています。

●敏明さんは「生まれ変わっても
ゆみ子さんと結ばれたい」と、
ゆみ子さんは「（照れながら敏明
さんを）優しいし、がんばって
いますね」と話しています。
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仕事も家事も家族みんなで！

仲良し夫婦がナイス！

◀表彰の選考に当たって、「いきいきナイス」度を確認するた
め、採点表を設けました。採点表は町のホームページに掲
載していますので、みなさんぜひチェックしてみてください！

※ 町ＨＰ内を「いきいき男女共同」で検索！
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