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臨時休業中の過ごし方について

昨日、川俣町教育委員会から「臨時休業の対応について」配付されたとおり、明日から

休業となります。

つきましては、下記によりご家庭における対応をよろしくお願いいたします。

記

１ 生活について

■外出は大人が同行する ■人が多く集まる場所を避ける

■メディア・ゲームの時間を厳しく守る ■家庭の一員として手伝いをする

２ 学習について

■学年の総復習（教科書・ドリル等） ■読書（ゲームやメディアを減らして）

■苦手な科目や内容の克服（この時期に） ■読書感想文や作文

■文部科学省「各教科等の家庭学習の工夫及び教材例」もご覧ください（本日配付）

■川俣町中央公民館図書室の本も借りられます（大人と一緒に行く）※閲覧は不可

３ 健康管理について

■石けんによる手洗いとアルコール消毒 ■バランスのよい食事と十分な睡眠

■こまめな換気と加湿器による湿度管理 ■規則正しい生活（早寝早起き朝ご飯）

■発熱・風邪の症状があれば、朝晩の検温と記録を行う。

・４日以上続く場合、強いだるさや息苦しさがある場合は下記へ連絡

帰国者･接触者相談センター ０２４－５３４－４１０８

■ご家族等で新型コロナウイルスに感染の診断がでたら、学校へも連絡

４ その他

■現在、卒業式・修了式は予定通り行う予定です。今後の状況によっては、内容の変

更・中止とします。詳細はメールにてお知らせいたします
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