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   おうちの中
なか

ですごすことが多
おお

くなり、なんとなくストレスになっている人
ひと

はいませんか？ 
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とき

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、呼吸法
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と
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腹式
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で、脳
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に酸素
さ ん そ

をたくさん取
と

り入
い

れると、頭
あたま

もすっきりして、からだの調子
ちょうし

を整
ととの

えるのにも効果
こ う か

がありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で、『元気
げ ん き

です』と答
こた

えたみなさんも・・・ 

１つでも当
あ

てはまる人
ひ と

は、外出
がいしゅつ

を控
ひ か

えてくださいね。 
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リラックスできていますか？  

保護者の方へ 

 お子さんの体調や生活の様子はいかがでしょうか？学校の登校再開に向けて、学校がある

日と同じように、規則正しい生活ができるようにご協力をお願いします。 

 また、毎日健康観察を行うなど、お子さんの健康管理をよろしくお願いします。 

 

◎ お子さんに発熱や風邪の症状が見られる時は、毎日体温を測定し、記録してください。 

◎ 風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続いている 

  強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

   ⇒ 「帰国者・接触者相談センター ０２４－５３４－４１０８」へご相談ください。 

◎ ご家族等で新型コロナウイルス感染症が発生した場合には、学校へもご連絡を。 


