
いじめとは・・
言葉やぼう力で相手の体や
こ と ば り よ く あ い て か ら だ

心をきずつけること
こ こ ろ

１ 相手がいやだと思うことを１回でも言う
あ い て お も う かい い う

こと，すること（ひやかし・からかい）

２ 本人がどんなにがんばってもすぐには
ほ ん に ん

直らないことを言うこと
な お ら い う

例えば，体のこと，家族の悪口，足の速さ
た と え ば からだ か ぞ く わ る ぐ ち あし は や さ

３ 人の持ち物をかくしたり，こわしたりする
ひと も ち も の

こと

４ ノートやメモ，メール，ラインなどに

相手がいやがることを書きこむこと
あ い て か

※ 相手がいやだと感じたら，それはいじめです。
あ い て か ん じ た ら


